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Jacob Hard

Ett stort tack till er
som skankt pengar till
glaukomforskningen!

Anvand SGF donationers
plusgirokonto:
56 42 28-5

Utgivning av Ogontrycket 2018

Nr 5 Utgivning vecka 50
: Manusstopp 12/11



Lakemediet pilokarpin

Ledare

restnoterat och ingen

lasbar valinformation

for synskadade

Bista medlemmar och ldsare, vialkomna till
en ny sdsong av informationsmoten, glau-
komcaféer, medlemsmoten och opinions-
bildning. Under sommaren intréffade tva all-
varliga incidenter som klart visar att glau-
komforbund och glaukomforeningar fort-
satt har mycket att gora nér det géller infor-
mationsverksamhet och opinionsbildning.

I mitten av juni slog Synskadades Riks-
forbund i Goéteborg larm om att likemed-
let pilokarpin var slut sedan flera manader.
Pilokarpin dr en medicin som anvéinds mot
en viss typ av glaukom och det kan bli for-
odande konsekvenser for den synskadade
som inte far tag pa det, enligt Synskadades
Riksforbund.

Krav pa Likemedelsverket
Frén mitten av juni och en bit in i augusti
var pilokarpin helt slut och det finns ingen
ersdttningsmedicin som &dr godkind av
Lékemedelsverket. Vart bestimda krav rik-
tat till Likemedelsverket dr darfor bittre
framforhallning och bittre information till
forskrivarna samt att Likemedelsverket
stiller storre krav pa likemedelsproducen-
terna sa att dessa haller lager av efterfragad
medicin. Allt for att minimera oron hos
patienter som dr helt beroende av medici-
nen for att hélla trycket nere.

En andra incident skedde infor de just
avslutade valen till riksdag, landsting och
kommun. Hela 96 % av partiernas valstugor

saknade material som ér tillgéngligt for syn-
skadade. Det visar en valstugeundersokning
som Synskadades Riksforbund genomfort i
301 valstugor pa 48 orter i landet. Partierna
fick svara pd om de i valstugan hade material
inagot av foljande format: Upptryckt i stor-
stil. Intalat pé ljudfil eller pd CD. Pa punkt-
skrift. I ménga valstugor hidnvisade valarbe-
tarna till partiets hemsida.

lllavarslande

Problemet dr att manga synskadade inte
har tillgang till Internet och dessutom har
partiernas hemsidor manga brister vad
giller tillgéngligheten.

Grunden i var demokrati dr de ater-
kommande valen dir varje medborgare far
mojlighet att lagga sin rost. Det dr dérfor
illavarslande om en stor grupp synskadade
undanhalls relevant information fran par-
tierna infor valen. En valstuga sticker ut po-
sitivt 1 enkéten. Pa Gustav Adolfs torg i
Goteborg kunde Feministiskt Initiativ (FI)
erbjuda material 1 samtliga tre format. Kan
FI som inte har partibidrag 1 samma ut-
strackning som de storre och etablerade par-
tierna sa borde alla partierna kunna astad-
komma samma sak. Enkiten redovisar ett
skrdmmande resultat och dirfor krédvs skérp-
ning frin partiorganisationerna infor nista
val.
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Nyheter i Ogontrycket

I och med denna host kommer nagra nyheter i var tidning

Ogontrycket. Sikert har du redan noterat att tidningshuvudet — logotypen for
tidningen Ogontrycket &r helt ny och tydligare. En modernare logo som ut-
formats av var allt i allo Birgitta Fors pa uppdrag av OT:s redaktionskommitté.

Vidare far OT for forsta
gangen en kronikor och
det &dr ingen mindre #n
forfattaren och radiopro-
filen

Tédppas Fogelberg som
kommer att medverka i ett
antal nummer framover.
Tippas intervjuades i OT
for ett ar sedan i nr 4 —
2017, dar han menade att
blindhet ar inte lika farligt
som cancer och inte lika
dckligt som hemorrojder.

Han menade samtidigt i
intervjun att han har som
helt blind ett bittre liv
idag dn for 20 ar sedan
och han har formagan
att jonglera med sin vita
kipp. Att skriva kronikor
for OT med anknytning
till 6gon och seende ér
hans arbetsorder!

Maste ocksa notera att
OT fitt en intervju med
den helsympatiske sport-
reportern Jacob Hard som

ocksa drabbats av glau-
kom. Han har statt for un-
derhallningen och kom-
mentarerna nédr det géller
bade langdskidakning un-
der vinterhalvaret och sa
dven under EM 1 friidrott
med mera under senaste
sommaren. Tack for alla
goda sport- och TV-stun-
der!

Orjan Andersson
Redaktir OT

Glaukomférbundet sc'_j_ker
Redaktor for tidningen Ogontrycket

Da nuvarande redaktor for tidningen har begart att fa sluta
vid arsskiftet soker vi ny redaktor for var tidning Ogontrycket.

Ogontrycket utkommer med fem nummer per &r. Har formatet A4 och ett omfang
pé 28 sidor. Tidningen riktar sig i férsta hand till férbundets och féreningarnas

medlemmar samt 6gonsjukvarden och innehaller intervjuer och reportage kring
nya forskningsrén, opinionsbildning och féreningsreferat.

Redaktérens arbetsuppgift ar att géra intervjuer och reportage och leverera
manus och bild till olika artiklar samt skicka grovskiss och manus till tryckeriet,

korrekturlasning etc.

Till sitt stéd med artikelférslag och i 6vrigt har redaktéren en redaktionskommitté.
Vid intresse kontakta Glaukomférbundets vice ordférande Anna Wikberg,
mobil: 070-67 65 480 eller mail: anna.wikberg@glaukomforbundet.se
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Jacob Hard pa TV-sporten om sitt glaukom:
Jag angrar att jag inte
lyssnade pa morsan i tid!

Det ar under de varma forsommardagarna i maj som den folkkire och
helsympatiske sportkommentatorn Jacob Hard avslappnat i shorts tar emot
OT utanfor sitt hem i Enskede, Stockholm. Med kaffekorgen i hogsta hugg
mots vi i en enorm tridgardspark utanfor bostaden. Vi ska inmundiga kaffe
med kakor medan vi ska prata bade sport och glaukom.

@ OGONTRYCKET INr4 2018 5



Det var for fyra ar sedan
som han fick diagno-

sen glaukom. Troligtvis dr
det ett arv efter sin mor som
hade glaukom men sag bra
nir hon anviénde droppar.

—Ja, morsan var pa mig
hela tiden att jag borde ga
och kolla mina 6gon, sdger
han, men nir man sjélv inte
mérker nagon forsdmring
blev det inte av att underso-
ka sig tidigare, vilket jag
angrar nu.

Hart sminkad

Han har medicinerat med
olika slags droppar, vilket
ledde till att han blev mork
under 6gonen och fick langa
ogonfransar. Under skid-
VM i Falun for nagra ar
sedan reagerade bade titta-
re och kollegor 1 hans nér-
het pd att han sdg sd an-
norlunda ut.

— Det blev missuppfatt-
ningar och folk undrade
varfor jag sminkade mig
sa hart, sdger han med ett
klurigt leende. Nu har jag
provat ett alternativ — laser-
behandling och nu ska jag
ga vidare med en annan
laserbehandling.

Han har glaukom péa
bada 6gonen men pa det
ena Ogat dr skadorna vél-
digt sma. Han upplever att
diagnosen glaukom inte &r
ndgot hinder i jobbet som
sportkommentator och det
har inte paverkat hans livs-
kvalitet.



— Att synfiltet dr skadat
ar inget jag hittills, peppar,
peppar, mirker 1 mitt seen-
de 1 vardagen. Och att ta en
droppe eller tva dr ju ett
vildigt litet pris, avslutar
han om sitt glaukom.

Den folkkdre kommen-
tatorn och reportern Jacob
Hard har ldnge varit SVT:s
mest anlitade i rapporte-
ringen fran langdskidak-
nings- och friidrottstiv-
lingar. I bada fallen arbe-
tade han inledningsvis 1
par med Christer Ulfbage
som ocksa blev nagot av
en mentor for Jacob.

Numera utgoér han den
ena parten i ett av Sveri-
ges med kidnda och om-
huldade kommentatorspar,
i langdskidakning med
Anders Blomquist och nér

det giller friidrott sa heter
parhidsten Anders Gérde-
rud.

Duktig 800-
meterslopare

Jacob borjade arbeta som
sportjournalist vid Radio-
sporten 1980 for att 1986
overga till Sveriges Tele-
vision. Utdver idrotten har
Hard gjort sig ett namn
for den bredare allménhe-
ten genom att lana ut sin
rost till ormen Bo A Orm
i Lilla Sportspegelns ani-
merade TV-serie Zoolym-
piska spelen.

Han har ocksa ett for-
flutet som duktig 800-
meterslopare och tdvlade
da for IFK Lidingo dér han
vann manga guld i Svenska
Dagbladsstafetten tillsam-

mans med duktiga 16par-
kompisar.

— Ja, jag testade friidrott
fran 12—13-arséldern dar
jag blev en skaplig 800-
meterslopare och jag holl
pa fram till 18 ars alder,
sdger Jacob Hard.

En andra omgéng 10p-
ning blev det i 24-arsal-
dern och fram tills han
blev 30 ar.

— Jag var en hygglig
800-meterslopare men inte
elit, sdger han lite blyg-
samt. Men med en bista-
tid pa 1,54 kan man vil vara
ganska stolt over! Och som
63—aring héller han fortfa-
rande igang och det kon-
tinuerligt. Han cyklar till
jobbet vilket dr en halv-
timme enkel vig.

— Pa vintern fér jag ju

Radarparet Jacob Hard och Anders
Blomquist ger stark TV-underhallning
fran langdskidsparen.
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Jacob Hard i tradgardsparken
utanfér sin bostad i Enskede.

tack vare mitt jobb mojlig-
het att dka skidor pa olika
vinterorter. Har hemma ar
du lite si och s& med sno-
tillgangen, sidger han nojt
och det lyser verkligen ige-
nom att det egna utdvan-
det stdr ndstan i klass med
att kommentera tivlingar-
na i langdskidékning.

Han éker ocksé langférd-
skridskor och rullskidor f6r
att spara sina knin som han
har lite bekymmer med.

8 @ OGONTRYCKET e Nr4 2018

Men trots det sa kor han
ocksa orientering ett par
ganger i veckan i Klubben
OK Sodertorn.

Bra kemi

— Ja, sa har jag borjat spela
golf men det dr mest for
att lufta sig, sdger denne
idrotts- men ocksa frilufts-
kille. Han har ocksa ett
stort fagelintresse och dér
han hela tiden forsoker ldara
sig mer om olika fagelarter.

Vintersdsongen med
langdskidakningen dr av-
klarad och han vet att be-
riatta lite om parhisten
Anders Blomgvist.

— Jag trivs vildigt bra
med Anders och jag har
kdnt hans familj sedan
lange, men han var bara
en liten knodd nér jag um-
gicks med storebrorsan Or-
jan som ocksa var lopare.
Vi har bra kemi och fun-
kar bra ihop, sdger Jacob
om sin parhaést.

Dom bada har ingen ge-
mensam uppladdning in-
for sdndningarna utan job-
bet borjar dagen innan nér
startlistorna delas.

— Da gor vi jobbet var
och en for sig och sedan
stimmer vi av med varann
och det kan resultera i jobb
under halva natten med
manga timmar av forbere-
delser och sedan kikar vi
gemensam frukost, sdger
Jacob Hard samtidigt som
han ger kollegan en eloge
for hur seriost han tar sig
ann sparen.

— Oftast har Anders varit
ute och testat sparet dagen
innan och dven pa morgo-
nen och hér 4r han ett {o-
redome menar Jacob.

Bragder

Anders Blomgvist vill inte
bara aka igenom banan
utan vill ocksa testa de tyng-
sta bitarna for att kunna
kdnna respekt for akarna.



Da vet man som kommen-
tator ndr trottheten for akar-
na kommer. Efter sdndning-
arna gor Jacob och An-
ders tillsammans en kort
utvirdering — vad var bra
och mindre bra.

Om man da ber Jacob att
lyfta upp nagra bragder un-
der den gangna vintersi-
songen sa lyfter han fram
Charlotte Kalla och Stina
Nilsson som har utveck-
lats ett steg till.

— Charlotte har ett bre-
dare register och dom har
visat att det dr mojligt att
ta ett steg till. Stina &r ju
hiftig pa méinga sitt, hon
ar sin egen tridnare och
vinner det fOrsta guldet,
kommenterar han.

Pa herrsidan kan han
inte se nagon bragd senaste
vintern samtidigt som han
imponerats av den fin-
landske skidakaren Ivo
Niskanens sétt att vinna
femmilen.

— Det var ju som i gam-
la tider tidsmissigt och,
innan man hade masstarter.

Nir detta publiceras 1
OT har sommaren pas-
serat och Jacob har till-
sammans med sin andra
parhédst Anders Gérderud
kommenterat ett antal tiv-
lingar i friidrott. I &r hade
radarparet sdllskap av Kaj-
sa Bergqvist och Carolina
Kliift och infér sommaren
levererade Jacob Hérd folj-

Jacob Hard pratar mycket gott om

/ sina parhastar Anders Blomqvist och
iy Anders Garderud.

ande kommentar: — Jag
kommer att jobba mest med
Anders och Kajsa och det
ser jag fram emot, da det
inte dr ldtt att ha kom-
petens pa alla friidrotts-
grenar — det dr svért att
vara expert pa allt. Det
blir en tillgang att kunna
anvinda de hir bada tjejer-
na, sdger han dvertygande.
Och efter sommarens
friidrottsunderhallningar
ar det bara att instimma.
Efter en timmes av-
slappnat och opretentiost

samtal 1 den sommarfagra
tridgardsparken och dir
Jacob Hard har varit hogst
villig att svara pa alla fra-
gor avslutar vi vart mote.
Det har varit tryggt, my-
sigt och véldigt sympatiskt
— precis det som Jacob
Hard med sina parhéstar
Anders och Anders for-
medlar 1 TV-rutan som-
mar savil som vinter.

Text och bild:
8 Orjan Andersson
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Ogonfonden

SYNFRAMJANDE FORSKNING

inbjuder till

OGATS DAG

Onsdagen den 10 oktober 2018 Kl 13- 16
Stockholm Waterfront

Forelasningar om aldersrelaterad sjukdom i gula flacken, om
synrehabilitering samt foredrag om aktuell 6gonforskning.

Fritt intrade Ingen foranmalan kravs; drop-in

| samarbete med

q Synskadades Q? |
Riksforbund . ¥ /' Optikerforbundet

SVERIGES
OGONLAKARFORENING
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OGATS DAG - PROGRAM

13.00 Valkomnande

Moderator Madeleine Zetterberg, prof, SU/Mélndal,
vetenskaplig sekreterare Ogonfonden och information om
Ogonfonden - Stefan Seregard prof KI/St Erik, ordférande
Ogonfonden

13.05  Utdelning av forskningsanslag & stipendier
fran Ogonfonden 2018

13.15  Foredrag om aktuella forskningsprojekt
Charlotta All-Eriksson, docent, 6verldkare KI/St Erik:
Retinoblastom - cancer i 6gat; behandling, prognos och
livskvalitet

Peter Soderkvist, prof Linkopings universitet:
Gener inblandade i 6gats utveckling

Gerd Holmstrom, prof, dverldkare Uppsala universitet:
Néthinnans utveckling och funktion hos extremt for tidigt

fodda barn
14.00 Paus med fika

1430  Forelasning om ogonsjukdom

Anders Kvanta prof, overlidkare KI/St Erik:
Aldersrelaterad makuladegeneration (AMD) idag och imorgon

15.00  Ratten att komma ut - vagar till okad
delaktighet for synskadade

Neven Milovojevic, Verksamhetsledare, Intressepolitisk chef,
Synskadades Riksforbund

15.55-  Avslutning Ogonfondens ordférande Stefan Seregard
16.00 prof KI/St Erik

O

www.ogonfonden.se
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Tappas Fogelberg:

Demokrati! Den maste hallas levande
och jag klar mig i ren skjorta, rena byxor
och mork kavaj for att ga och rosta.

Star med en svettig
nyckelknippa i en for
mig ny trappuppgang.
Det luktar hyfsad
trappstiadning, och i
mitt inre bor forvian-
tan.

Under manga ar har
jag rort mig mellan
garden i Halsingland
och lagenheten i Stock-
holm. Pa grund av
skilsméssa ska jag nu
Ooppna eget och inta en

ny lagenhet.

Nycklarna véger tungt i
handen. Forst portkod, vil-
ken jag lart mig rabbla som
ett barn som hamrar in en
psalm, det &r tva halvtrap-
por upp till vénster, runda
ett horn, ga forbi ett sop-
nedkast och kénna lidngs
viaggen. En bit bortom ett
element finns dorren.

Himalaya-
bestigning
Provar nyckel en efter en
och till slut dr det en som

12 @ OGONTRYCKET e Nr 4 2018
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passar. Klick dorren gar
upp.

Jag star pa troskeln till
mitt nya hem, det &r inte
stort, luften kanns in-
stingd, en liten tvaa, helt

%:-ﬂ.-é-ﬁm.-.ﬁ....._.;..'?ia k

ok. Men for mig ar det
som att sta vid randen till
en ny viarld.

I borjan nar jag holl pa
att forlora synen, diagnosen
ar RP, pa svenska “Nit-



hinnedegeneration”, var
jag skrickslagen i sadana
hér situationer. Det okédnda
kunde sla till som en ratt-
filla och en ovéntad tros-
kel var som en Himalaya-
bestigning.

Allt det dér, knepet dr att
jag accepterat min bristan-
de synformaga, for flera
ar sedan och nagra saker

har jag lart mig.

Gar vilse
Det dr ingen idé att hetsa
upp sig 1 onddan. Situatio-
nen dr som den dr, jag spar-
kar av mig skorna, alltid
till hoger innanfér dorren
och sedan borjar jag meto-
diskt att avladsa ldgenheten.
Kénner pa vidggarna och
forsoker forsta storleken,
var fonstren befinner sig
och var toadorren dr 1 for-
héllande till sovrumsdor-
ren. Hela tiden “gar jag
vilse”, villar bort mig men
det gar sakta battre och
bittre. Borjar i fantasin
placera ut de mobler som
inte kommit dn och var
sjutton dr krokarna ddr man
hinger upp kokshanddu-
karna? Hur ar spisen kon-
struerad, finns det en korg
for soppasar och at vilket
hédll gér kylskapsdorren?
Allt dr nytt och spén-
nande. Om ett tag kom-
mer det mesta att sitta 1
ryggmargen men just nu ar

jag upptécksresande 1 det
okdnda. Med risk for att
lata hurtig sag jag det
mesta forut som problem
men jag har vant mig och

sa snart jag lart mig en tros-
kel vet jag var den dr.
Trosklar flyttar inte pa
sig! Tvittstugor brukar in-
te heller vandra omkring,
dér far jag fraga en granne
om vigen och om hur man
gor for att boka tvittid.

Demokrati

Nér vdl denna praktiska
del av tillvarons puzzel
lagts dyker det upp en an-
nan aspekt av att inte se
nagot.

Demokrati! Den maste
héllas levande och jag kldr
mig 1 ren skjorta, rena
byxor och mork kavaj for
att ga och rosta.

Utanfor vallokalen stéar
ett antal personer med lap-
par i hdanderna. De vill alla
att jag ska rosta pa just de-
ras parti och givetvis vill
jag stoppa de valsedlar som
speglar min politiska upp-
fattning 1 kuverten.

Samtidigt, och det dr hir
det borjar bli besvirligt, ska
man ga ensam bakom skér-
men, valhemligheten ir
lagstadgad, och utfora sitt
personliga val.

Hiar skulle jag forstas
kunna ta fram min iphone,
trycka pa scannerappen
och lata telefonen beritta
vilken valsedel som &r vil-
ken men jag har inte or-
dentligt lart mig att hantera
den dir rackarns appen
annu.

Losningen pa detta heter
Martin. Han dr min ledsa-
gare, har tystnadsplikt och
ar palitlig som en atom-
klocka.

Naturligtvis skulle det
pa manga sitt vara mer
praktiskt att se dn att inte
gora det men nér nu saker
och ting dr som det dr far
man, fast jag inte gillar ut-
trycket men det underlét-
tar det mesta “gilla laget”.

Téappas Fogelberg
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Anvand ordet Glaukom
konsekvent i stallet for
gron starr

Nist efter det ofrankomliga ’Var inte orolig.

Du kommer snart kunna tivla igen. Jag kinner
flera som har sett lika daligt som du och som ser
perfekt efter operation och fatt nya linser”, ir det
vanligaste jag fick hora nidr man forstod att min

syn inte fungerade lingre.

”Varfor skaffar du inte riktiga glasogon?”’

Men sa enkelt dr det
ju inte om man har
glaukom. Jag hade som
16pare och tidvlingsgangare
tdvlat i manga ar med hygg-
liga resultat: fem Lidingo-
loppsegrar som veteran,
29 maraton, varav ett VM-
guld plus sex till pa olika
distanser.

Men nu var den tiden tyd-
ligen forbi. Eftersom jag
pa den tiden inte kinde till
vad som utmirkte gra och
gron starr tyckte jag det
ldt positivt. Jag var alltsa
lika okunnig som de fles-
ta andra. Men nir jag tog
reda pd mer forstod jag
att det ar fragan om tva
helt olika 6gonsjukdomar.
Minniskor menade vil
ndr de gav radet att oper-
era in nya linser. For de
var lika okunniga som jag,
tankte kanske starr som

14 © OGONTRYCKET e Nr 4 2018

starr” blandade ihop gron
starr med gra starr, och det
hinder fortfarande ibland.

Forpassa
gronstarr-ordet
Jag skulle dirfor gérna se
att Svenska Glaukomfor-
bundet kunde hjélpa till att
forpassa gronstarr-ordet ur
vardagsspraket, da skulle
missforstanden ocksa min-
ska.

Visst kan vi klara det?
Nir jag vixte upp i bor-
jan av 50-talet var krifta
en fruktad sjukdom och
ndra nog lika med en
dodsdom. Jag kommer vil
ihdg den forstimning som
lade sig over alla nér or-
det krdfta uttalades. Nu-
mera sidger vi vil allmént
cancer, eller hur? Ar 1951
grundade man Riksfore-
ningen for krdftsjukdomar-
nas bekdampande. 1982 byt-

te organisationen namn till
Cancerfonden. Overgang-
en fran krifta till cancer
skedde ratt odramatiskt.

Overgang till
ordet glaukom

Jag tog kontakt med Can-
cerfonden for att hora om
man hade nédgon form
av kampanj for att fa ige-
nom en namnindring.

Men sa verkar inte ha
varit fallet. Man kédnde inte
till exakt hur namnbytet
gick till, men cancer var
det ord som anvédndes mest
runt om i véirlden. Formod-
ligen &r det sa att likarna
var forst med att anvinda
ordet nidr de kommuni-
cerade med utldndska kol-
legor och sedan anvinde
ordet dven 1 kommunika-
tion med patienterna. Det
later rimligt och jag un-
drar om det kan vara en
praktisk vig att fa 6gon-
sjukvéarden, syncentraler,
optiker etc. att konsekvent
Overga till glaukom i stél-
let for gronstarr. Nu kan-
ske ni undrar vad det ska
vara bra for? Duger inte
gronstarr? Jovisst, men 1
andra ldnder anvinder man



dnda ordet glaukom. Glau-
kom eller varianter glau-
coom, glaucoma etc. dr det
som anvdnds. Har kollat
franska, engelska, tyska,
nederldndska, danska, rys-
ka ordbocker. Det dr bara i
Norge man anvénder or-
det gron starr da ungefar
som i svenskan parallellt
med glaukom. Jag tinker
att det kan vara bra som
en Overgang till att bara
anvinda glaukom.

De flesta kan engelska
och invandrare som kom-
mer hit 4r mera vana vid
termen glaukom, ndgot som
jag mirkt nér jag pratat
med och for invandrare
hir 1 Uppsala. Jag tror

att det vore virdeful-
It att f4 folk i allménhet
att forsta att gron och gra
starr inte dr ndstan samma
sjukdom, som létt kan fix-
as med en operation. Far
man klart for sig att det inte
giller gronstarr sa kan-
ske fler testar Ogontryc-
ket hos till exempel opti-
ker. Anvinder man helt
olika ord sa styr man inte
tankarna at fel hall.

Man kan forstas gérna
introducera katarakt istil-
let for gristarr, men det
far andra ta tag i. Det vik-
tiga dr pa lite sikt att slu-
ta anvinda ordet gronstarr.
Jag frdgade Bo, som har
glaukom, vad han séger?
Glaukom forstas. Gronstarr
anvinds vil inte lingre, sa

Gammal
kampanjaffisch
foér att bekampa
sjukdomen Krafta

han. Men han menade ock-
sa att det hander lite da och
da att folk inte vet vad glau-
kom ir. Da far Bo, folkbil-
daren gora en insats. Sa

sprids kunskapen.

Medicinsk ordbok

Nir jag forberedde den hér
artikeln kollade jag 1 ett an-
tal ordbocker for att se
vilka ord och definitioner
man anvander. Det var rik-
tigt intressant, men har ska
jag bara berdtta om en
ordbok.

Den heter Medicinsk ord-
bok och ges ut av Belfrage
Medical AB. Det ir Sve-
riges storsta oberoende
medicinska ordbok pa ni-
tet och ni hittar den pa
nidtet 1 en helt ny och
uppdaterad version medi-
cinskordbok.se. Har forkla-
ras inneborden av 10 000

medicinska termer. Varje
dag gors hir 5 000 sokning-
ar enligt VD Annica Carn-
bring Belfrage. Med si
ménga besok per dag é&r
det forstas jatteviktigt att
det som star dr korrekt.

Alltsa slar vi upp ordet
GLAUKOM, "Glaukom
innebdr forhojt tryck i
Ogat som kan skada syn-
nerven permanent och &r
forenat med smaérta.” En
slagning pa gronstarr ger
’forhojt tryck 1 6gat fore-
nat med smirtor.”

Som ni mirker finns det
mycket att jobba med, nir
en nyligen medicinsk ord-
bok har tva fel i samma en-
da mening. Kanske Svens-
ka Glaukomforbundets sty-
relse kan funera en korrekt

definition?

Gudrun Fleetwood
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Fraga
Doktorn!

Har du fragor som du vill stélla till
var dgondoktor Marcelo Ayala
maila till hemsidan:
www.glaukomforbundet.se

Fragor & Svar

Fraga

Finns det inte medicin i till exempel ta-
blettform istéillet for 6gondroppar och
har dessa i sa fall testats?

Svar

Det finns tabletter som sdnker dgon-
trycket ("Diamox’). Problem ir att de har
manga biverkningar. Tabletterna fungerar
bra som tillfdllig behandling.

Fraga

Kan jag lita pa en optiker som siiger att
jag har borjan till glaukom och att jag
inte behover remiss till 6gonmottag-
ning?

Svar
Nej! Jag skulle be optikern att skicka re-
miss till 6gonlikare for att faststéilla diag-
nosen.

16 @ OGONTRYCKET e Nr 4 2018

Fraga

Anser du att resultatet av synfiltsun-
dersokningar, (VFI) ar avgorande for
om man ska gora operation eller inte
for att sinka trycket i ogat? Det gil-
ler gronstarr. Eller kan man enbart ga
pa tryckmiitning i 6gat och besluta om
operation?

Svar

Synfiéltsundersokningar &ar viktiga for att
mita progress 1 sjukdomen. Det vill sdga
dven om trycket inte dr sd hogt kan man
bestdmma sig fOor en operation om man ser
tydlig progress.

Fraga

Min sambo ir i Peru hos sin mamma och
har mérkt av pulseringar i sina 6gon un-
der ett antal manader. Idag var hon till
en ogonlikare i Peru. Likaren sa att



antagligen iar det glaukom. Hennes
mamma har det sedan ett antal ar. Min
fraga idr: Skall hon komma hem till
Sverige och fa behandling hér sa fort
som mojligt eller kan hon ta behandling
i sitt hemland?

Svar

Det dr alltid lika svart att uttala sig om en-
skilda fall. Det beror mycket pa hur pass
hogt trycket var och hur mycket skada i syn-
faltet/synnerven pavisades. Vanligtvis kan
man vinta med behandlingen nigra dagar.

Fraga

Har glaukom och ér blind pa ena ogat.
Jag tar regelbundet ogondroppar och
ar 90 ar. Jag gar regelbundet sedan
linge hos odgonlikare som skulle vilja
forbittra synen pa det seende 6gat med
grastarroperation. Vad ir risken? Ogon-
trycket ligger runt 20. Om risken be-
doms mycket stor ar det béttre att rak-
na med den syn jag har idn att bli blind
ocksa pa detta 6ga. Jag ar tacksam for
en rekommendation som en liten vig-
ledning for mitt stillningstagande.

Svar

Alla operationer har risker, dven grastarr-
operationen. Det dr viktigt att du traffar
ladkaren som ska operera dig for under-

sOkning och samtal innan man bestimmer
sig. Olika fall har olika risker.

Fraga

Ar cyklodiodlaser och diodlaser samma
sak? Ar behandling med denna metod
mot forhojt ogontryck effektiv?

Svar

Ja, riktigt namn ar cyklodiodlaser. Be-
handlingen ir effektiv men maste an-
vandas till ritt patient.

Fraga

Jag har blivit ordinerad att skolja med
Klobetasol munhalegel 0,025 % mot oral
lichen. Problemet ir att jag samtidigt
behandlas mot hogt 6gontryck. Nu si-
ger min tandlikare att trycket inte pa-
verkas, men min oOgonlikare tror att
det gor det. Sa hur ligger det till egent-
ligen?

Svar

Mycket bra fraga. Har kollat all informa-
tion som finns och tyvérr vet man véldigt
lite om detta ldkemedel. I grunden 4r det
ett kortisonpreparat sa rent teoretiskt skul-
le det kunna hoja 6gontrycket. Rent prak-
tiskt tror jag inte pa en sa stor paverkan
pa ogontrycket, dels dr koncentrationen
mycket 14g och dels anvinds bara tillfil-
ligt for att skolja munnen.

Fraga

Jag behandlades 2015 for gra starr.
Synen forsimrades, vilket jag tolkade
som efterstarr, men som visade sig vara
glaukom. Ordinerad Xalatan, 1 droppe
dagligen. Normalt 6gontryck. Ingen kiind
hereditet. Alder 76 &r.

I olika artiklar tas upp orsak till glau-
kom. Som bidragande orsak anges for-
samrat blodflode i synnerven. Jag roker
inte men anvinder frekvent nikotintug-
gummin. Paverkar nikotinet blodflodet
i synnerven?

Svar

Studierna visar att rokningen &r en risk-
faktor for glaukom, sannolikt &r att rok-
ningen paverkar negativt pa blodflode i
synnerven. Jag antar att nikotintuggum-
min paverkar ocksa negativt pa blodflodet
1 synnerven.
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Dansk Glaukomforening pa
offensiven med ny styrelse
och nya idéer

For sex ar sedan trodde
man att det fanns
mellan 30 — 40 000 in-
vanare med glaukom i
Danmark. Det var en
ickekorrekt siffra —
idag dr man ganska
overtygad om att det
snarare ar mellan

100 — 120 000 som har
diagnosen glaukom.
Det kan man avliasa av
konsumtionen och
atgangen av ogondrop-
par. Glaukomforenin-
gen i Danmark ar 24
ar och har idag 450
medlemmar dér de fles-
ta har varit med sedan
starten. Men nu sker
ett generationsskifte,
dér det kommer man-
ga nya medlemmar
med nya idéer!

e\
Kim Haaning, ny ordférande i Dansk
Glaukom Férening

GLAUKOM | VARLDEN @3S
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kommunen  Fredriks-

berg mitt 1 Storkopen-
hamn triffar OT Glau-
komforeningens nyvalde
ordférande Kim Haaning
pa hans kontor. Kim dri-
ver tillsammans med sina
kompanjoner ett foretag
som siljer en patenterad
rdddningsstege som place-
ras framfor allt i hamnom-
raden dir det finns risk att
falla1och inte kunna ta sig
upp for en hog kajkant. Ett
framgangsrikt foretag och
dir marknaden och forsilj-
ningen nar langt utanfor
Danmarks grénser.

Sprangfylida av
energi

Kim Haaning &r 47 ar och
har sjilv fatt diagnosen
glaukom. Han har sa kal-
lad normaltrycksglaukom
och har anvint 6gondrop-
par for att sédnka trycket
men inte utan en del bi-
verkningar. Han har ocksa
provat laserbehandling
med gott resultat dér tryc-
ket gick ner fran 17 till
12. Nu ska han snart pa
ny kontroll. Han &r som
nyvald ordférande full av
energi och idéer.

— Det har ju visat sig
att langt fler an man tidi-
gare trott har 6gonsjukdo-
men glaukom och det ir

Z& % GLAUKOM | VARLDEN
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darfor stort behov av en
omfattande upplysnings-
kampanj, siger en helenga-
gerad Kim Haaning.

Han menar att det géller
att marknadsfora forenin-
genpabred front,tatillvara
patientgruppens intressen
samtidigt som man vill
samarbeta med de lidkare
som arbetar med och fors-
kar pa oOgonsjukdomen
glaukom.

— Vi maste stodja de
forskningsprojekt som
handlar om glaukom och
jag finner det hogst rim-
ligt och relevant att stodja
bade informationsarbetet
och forskningen, hivdar
Kim.

Den nya styrelsen har
precis konstituerat sig och
Kim glader sig at att sam-
arbeta med sina nya sty-
relsekollegor.

— Redan nu har det visat
sig att de nya styrelseleda-
moterna dr spriangfyllda av
energi och nya idéer, si-
ger han med emfas.

Stambord

En av dessaidéer ar STAM-
BORDET som i néagon
mén gar att jamfora med
svenska glaukomforen-
ingarnas glaukomcaféer.
Eftersom Dansk Glaukom-
forening inte har nagra lo-

#
J:h"":l"lffr od Tii

kala eller regionala foren-
ingar dr det av stor vikt att
medlemmarna hittar lokala
motesplatser, spridda over
landet.

— Vi startar ett nytt
projekt for medlemmar och
blivande medlemmar dér
man ska kunna utbyta er-
farenheter och fa ett eget
nitverk, sdger Kim och
fortsitter att berétta:

— Projektet kallar vi
for STAMBORD och dir
vi siktar pa att skapa fler
lokala moten sa att vi kan
uppna bittre tdckning i
hela landet.

Pa motena kan patien-
terna och anhoriga utveckla
tankar om hur det ar att
leva med glaukom. Utbyte
av erfarenheter om olika
hjalpmedel 1 vardagen
eller annat man har behov
att prata om.

— For att fa fart pa verk-
samheten har vi utsett Stam-
bordansvariga 1 olika de-
lar av landet och vi efter-




lyser fler som vill engagera
sig, ordna lokal och in-
bjudan till Stambordet,
sdger han och tanken &r tva,
tre triffar om aret pa varje
lokal plats. For néarvaran-
de dr Stamborden igang i
Odense pa Fyn och i Her-
ning beldget ungefér mitt
pa Jylland.

Egen hemsida

Glaukomforeningen upp-
bér inget statsbidrag men
kan som andra foreningar
1 Danmark soka bidrag ur

GLAUKOM | VARLDEN
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en fond fran den statliga
spelmarknaden. For Dansk
Glaukomforening innebér
det 45-50 000 danska kro-
nor arligen och dir verk-
samheten skots av ideella
krafter.

— Informationen till
medlemmarnaskoter vivia
en facebooksida och snart
har vi en egen hemsida,
berdttar Kim. Foreningen
jobbar ocksd med e-mail-
adresser for att halla kon-
takten med medlemmarna.
Danskarnas motsvarighet

Kim &r ocksa ansvarig
redaktor for den
valgjorda tidningen
Glaukom - Medlems-
blad for Dansk
Glaukomférening

!—-*\

till Ogontrycket heter
Glaukom — Medlemsblad
for Dansk Glaukom Fore-
ning — en vélgjord tidning 1
A4-format pa 20 sidor. En
ren och snygg tidning dér
”dekorationerna” i form av
farg ligger 1 ytterkanterna
for att inte stora lasbar-
heten. Tidningen utkommer
2 ggr/ar och ansvarig redak-
tor dr Kim Haaning sjélv.

Hemlaxa
Sa var det den stindiga
fragan om kontakten med




ogonsjukvarden?

— Vi har ju flera ar-
rangemang dér 6gonlika-
re foredrar om sjukdomen
eller nagon som presen-
terar hjalpmedel. For tva
ar sedan deltog viien kon-
ferens dir ogonforskarna
mottes. Men fragan dr hur
vi ska fa en mer kontinu-
erlig kontakt med Ogon-
sjukvérden, dér har vi nog
en hemléxa att gora, sdger
Kim samtidigt som han
betonar att man maste
ocksa ta eget ansvar for
den egna varden — exper-
ter har inte alltid tid.

— Om sitt intresse for
Dansk Glaukom Forening
sdger han:

— Jag har sjilv upp-
levt hur féreningens fold-
rar och videos bidrar till
att forstd ogonsjukdomen
glaukom nir man nyss fatt
diagnosen. Jag har ocksa
upplevt hur man pa olika
moten kan fa stod och ut-
byta erfarenheter, vilket &dr
viktigt, sdger han.

Men samtidigt 4r han
inte sirskilt imponerad av
dagens behandlingsmoj-
ligheter. Att man inte kan
stanna sjukdomens ut-

veckling helt eller fa till-
baka det som d&r forlorat
av synen.

— Och det ér en drftlig
sjukdom och dirfor kan
man oroa sig for sina barn
och malet dr darfor att vi
sdkrar béttre behandlings-
mojligheter for komman-
de generationer, avslutar
den nya och djupt engag-
erade ordforanden Kim
Haaning.

Text och bild:
Orjan Andersson

HAR DU SVART ATT TA DINA OGONDROPPAR PA RATT SATT?

Santen tillhandahaller dropphjalpmedel for
dig som behover hjalp med droppningen!

Droppstddet ar ett hjdlpmedel for dig som
ar ovan vid eller ndagon gang har haft pro-
blem med att anvdnda égondroppar.

Droppstddet gor det lattare att halla
droppflaskan stadigt dver 6gat.

Droppstdd finns aven till endos-
behallare.

Fraga din lakare eller skdterska om
du 6nskar prova.

§anten SantenPharma AB e Solna Torg 3 171 45 Solna  Tel 08-444 75 60 ® www.santen.se
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Starka motiv bade for
glaukomforeningarna och
ogonsjukvarden att starta

glaukomskolor

Glaukomforeningen Norrbotten iar den forening som har flest erfarenheter av

att starta och driva glaukomskolor. Foreningens ordforande Lars Karbin,
Lulea, som ocksa har en plats i Glaukomforbundets forbundsstyrelse slar hér
ett slag for att fler glaukomforeningar ska starta glaukomskolor i samarbete

med Ogonsjukvarden.

Lars Karbin ar ordférande i Glaukomféreningen Norrbotten
och har ocksa en plats i forbundsstyrelsen.

22 @& OGONTRYCKET o Nr 4 2018

Han menar att bade
glaukomforeningen
och Ogonkliniken har allt
att vinna pa ett samarbete
kring glaukomskolor och
presenterar hidr en rad
motiv och argument som
stodjer hans asikt.

— Foreningen far en
positiv dialog direkt med
ogonsjukvérden i regionen
ndr varden lyfter fram
glaukomskoloridenegna
verksamheten till nytta for
glaukomvarden i stort, sé-
ger en erfarenhetsméssigt
overtygad Lars Karbin.

I glaukomforeningen
finns ett hav av erfaren-
heter om droppar som
rinner, 6gon som svider,
mediciner som byts ut mm
som vi kan berdtta om for
nya glaukomiker utan
dramatik och pa ett enkelt
sprak. Han menar ocksa



att vi kan formedla att livs-
kvaliteten for manga inte
behover bli sa mycket
sdmre om vi far var behand-
ling och tar vara droppar
enligt ordination.

— Vi kan bli en kanal for
patienter som inte far den
vard de forvintar sig, utan
att bli klagomur, bara ge-
nom att lyssna och ge rad,
sager Lars Karbin. Han
menar samtidigt att man-
ga patienter har léttare att
stdlla fradgor ndr “vanliga
ménniskor” dr med och i
samma situation.

— Under pagaende glau-
komskola far vi ocksa moj-
ligheten att formedla kon-
takter och adresser till de
som riskerar att bli av med
korkortet, sdger han.

Stordriftsfordelar

Ett starkt argument for
foreningen ar ocksa moj-
ligheten till att informera
om foreningens verksam-
het och visa upp OT-kort
sagt sdlja in lokalforenin-
gen pa ett vinligt och for-
troendeingivande sitt.

For 6gonsjukvarden ger
glaukomskolan mgjlighet
till grundlig och allsidigin-
formation om glaukom och
behandlingsformer utan att
ta upp dyr ldkartid.

— Det hér ger stordrifts-
fordelar da 8—12 patienter
plus anhoriga informeras
samtidigt och gor att for-
stdelsen och kunskapen

okar, sdger en Overtygad
Lars Karbin.

Glaukomskolan  ger
ocksa storre mojligheter
att stilla fragor och fa en
dialog mellan patienten
och 6gonsjukvarden som
1 annat fall drabbar van-
lig behandlingstid. Vidare
ger det mojlighet till prak-
tiska dvningar med drop-
par och dropphjilpmedel,
som underlittar for pati-
enten och ger bittre effekt
nir det giller radgivning
och medicinering. Allt
detta reducerar fragor och
oro hos patienten.

— Glaukompatienternas
okade kunskaper gor att
de vet vad sjukdomen in-
nebir vilket gor att den
fortsatta kommunikatio-
nen med patienterna blir
bade enklare och effekti-
vare, havdar Lars Karbin.

I Motivationsdokumen-
tet ”Varfor Glaukomskola”
presenteras ocksa ett myc-
ket konkret uppldgg och
disposition som visar hur
traffarna 1 Glaukomskolan
ska genomforas. Hir fore-
slas att det dr 6gonmot-
tagningen som bjuder in
lampliga deltagare da det
ar 6gonsjukvarden som vet
vilka som 1 nértid (1-3
manader) fatt diagnosen
glaukom. Da o6gonsjuk-
varden kallar in blir det
heller inte problem med
sekretess kring kallelsen.

—Vi foreslér att man kal-

lar 8—12 patienter plus en
anhorig till varje patient, da
far man en hanterlig grupp
dir det finns mojligheter
att stidlla fragor och vara
fullt delaktig, sdger Lars
Karbin.

Konkret
korschema

Hir foreslas ocksa en eller
tva triffar beroende pa
avstand till sjukhuset. Om
man stannar vid en traff ar
2-3 timmar inklusive fika
en limplig lingd for en
glaukomskola. Placeringen
under motet bor vara en
Oppen fyrkant eller kring
ett storre bord istéllet for
biografsittning.

I dokumentet foreslas
foljande korschema: Kort
presentation av ledningen
for glaukomskolan med
ogonsjukskoterska och re-
presentanter fran glau-
komforeningen. Kort pre-
sentation av deltagarna.
Under rubriken ”Vad idr
glaukom™ inleder 6gon-
sjukskoterskan med ett 1l-
lustrerat power-point-pro-
gram. Om olika behand-
lingsformer som Ogon-
droppar, laser och kirurgi.
Vidare berittar 6gonsjuk-
skoterskan om aterbesok,
ogontrycksmitning och
synfiltsundersokning. Har
kan glaukomforeningen
komplettera med sin syn
pa ogonsjukvarden om till
exempel onskemalet att
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Lars Karbin ar évertygad om att
glaukomskolor kan fa féorbundet
att vaxa och locka fler medlemmar.

triffa samma lédkare eller
Oogonsjukskoterska varje
gang och vad som hinder
om inte utlovad frekvens/
vard uppfylls.

En framtidsvision som
berittar om nya forsk-
ningsron och ny utrust-
ning bor ocksa ingé innan
en fragestund tar vid.

—Viktigtdrocksaatt glau-
komforeningen far komma
till tals, berdtta om lokala
aktiviteter, glaukomcafé,
enkiter, temakvaéllar, ut-
flykter samt presentera var
tidning Ogontrycket, siger
Lars Karbin som han me-
nar att det dr 1 glaukom-
foreningen som patienten
kan fa det kontinuerliga
stodet.

Han dr ocksa overtygad
om att det dr via glaukom-
skolor vi kan fa foren-
ingar och forbund att vixa
via fler medlemmar. Via
glaukomskolor far ocksa
glaukomforeningarna en
direktare och bittre dialog
med 6gonsjukvarden ge-

I OT nr3-2015
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Lantto startade
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nerellt. Da blir det ocksé
lattare for oss som patient-
och intresseorganisation att
framfora vara synpunkter
pa den viktiga ogonsjuk-
vérden.

Text och bild:
Orjan Andersson

Eva Andersson Lant ()

= en sprudlande 6gonsyrra som startat
bade Glaukomskola och ny 6gonk|ir'|ik

- Har!E Lingblom med gravt synhandika
iserhellre méjligheterna an problemefy
L

TIDNINGEN FRAN

24 & OGONTRYCKET o Nr 4 2018




Mote med Ogonkliniken i Helsingborg

OT nr 2 2018 under ru-

briken "Glaukom 1 var-
da’n” berittade Ulla Go-
ransson om sitt glaukom
och om starten av glau-
komcaféer 1 Helsingborg
och Angelholm.

Nu tar man nésta steg.
I ett dialogméte 1 Helsing-
borg triffade representant-
er for Glaukomforeningen
Syd ledningen for 6gon-
kliniken.

Hir diskuterades pro-
blem med tillgingligheten
for glaukompatienter, for-
slag pa Glaukomskola och
mojligt samarbete med -

kvalificerade optiker.

— Tillforordnade verk-
samhetschefen Pelle Blid-
berg visade stor 6ppenhet
och berittade om att bris-
ten pd framfor allt ldkare
nu dr upplyft till region-
niva, sdger Ulla Gorans-
son till Ogontrycket.

Nu inleder 6gonklinik-
en 1 Helsingborg ett sam-
arbete med Ovriga klini-
ker. Laget dr allvarligt och
man arbetar hart for att
16sa problemet, enligt Pelle
Blidberg.

—Vart forslag att starta
Glaukomskola togs emot

mycket positivt och glau-
komforeningen ser darfor
fram emot ett kommande
samarbete, sdger Ulla Go-
ransson, samtidigt som
hon tilldgger:

—Viframforde ocksa var
uppfattning att ldkarkaren
visat forvanansvart lite in-
tresse for att utreda moj-
ligheten till samarbete med
hogkvalificerade optiker,
som skulle kunna avlasta
ogonsjukvarden.

Nista dialogmote &r pla-
nerat att genomfOras om
ett halvar.

Paus for korkortsprov i
korsimulatorn vid VTI i

Linkoping
Sedan i varas har Tran-
sportstyrelsen beslutat
om att pausa testerna i kor-
simulatorn vid VTI i Lin-
koping. Detta for att utvér-
dera resultatet men ocksa
mojligheten att testa bilfo-
rarna pa annat sitt. Sam-
tidigt kommer det att ske en

uppfoljning av de bilforare
som godkints 1 tidigare
prov.

VTI genom professor
Jan Andersson, som varit
ansvarig for proven i kor-
simulatorn har inga invind-
ningar mot beslutet.

— Forskare vill alltid ut-

viardera och studera effek-
terna av den genomférda
verksamheten, siger Jan
Andersson till OT.

Diremot drhankritisk till
tidpunkten for pausandet.

— Vi hade betat av kon
till att f4 prova sin korfor-
maga i simulatorn. De sista
i kon borde ha fatt chansen
innan man stoppade pro-
jektet, siger han till OT.

Beslut kommer vid ars-
skiftet.

SGFs policy enligt GDPR

laukomférbundet har

tagit fram en policy for

hur personuppgifter behand-

las enligt GDPR. I véra glau-

komfGreningar &r styrelsen
ansvarig for denna.

Policyn tar upp: Allmén

information om personupp-
giftsbehandling, medlem-
skap och medlemsregister,
donationskontots gavogiva-
re och marknadsforing.
Finns som PDF pa www.
glaukomforbundet.se, se

lank Glaukomforbundet.
Mer information eller fra-
gor: Kontakta din glaukom-
forening, se www.glaukom-
forbundet.se eller maila till
info@glaukomforbundet.se
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re synmiljé och dirmed 6ka
tillgéngligheten for alla.

Christin  slass stidndigt
mot institutioner, organisa-
tioner och foretag for att fa
dem att tinka pa textens
storlek och de viktiga kon-
trasterna nér det géller tryckt
material.

— Det finns starka trender
i formgivningen av olika
trycksaker och en utbredd
omedvetenhet om vad kon-
trasterna betyder for syn-

att jobba for en foridndring.
Christin dr till exempel
upphov till att Ogontryckets
ingresstexter numera trycks
i halvfet text och inte, som
tidigare, kursiv som &r mer
svarlast for synskadade.
Planen ér att Christin Hult
aterkommer 1 ndsta num-
mer for att berédtta om for-
eningens arbete och tips om
hur man sjilv klarar varda-
gen med bittre kontraster.

O

Om du vill se sa
bra som maojligt,
sa lange som
mojligt:

Ta dina 6gon-

skadade, sdger en engagerad "{‘ext och bild: dro ppar [
Christin som dr besjilad av Orjan Andersson
BLEPHACLEAN *Renger
STERILA VATSERVETTER : A"Vt’ﬁgfr
UKtar

Skansam dgonlockshygien _‘ R

med bevisad klinisk effekt ~—y—

Klara att anvanda, behover ej efterskoljas
Godkanda for vuxna och barn dver 3 manader

BLEPHACLEAN AT

Framtagna i samarbete med hud- och 6gonlakare

st L=
|
et ""5':‘.__1
Rekommenderas till torra dgon och MGD (Meibomian gland dysfunction), Blefarit
(6gonlocksinflammation) och kladdiga dgon, orsakade av allergier, infektioner mm.
Innehallsforteckning: Vatten, PEG 8, Poloxamer 184, Polysorbate 20, kaprylglycin,
Propylenglykol, PEG 6 kapryl, Kaliumfosfat, Dikaliumfosfat, Alkohol, Centella asiatica
rotextrakt, Iris florentina extrakt, Zinksulfat, Retinol, Natriumhyaluronat.
[
@ Thé
THEA NORDIC AB, STORGATAN 55, SE-703 63 GREBRO  TEL: +46 19 33 37 80 « EMAIL: INFO@THEA-NORDIC.COM « WWW.THEA-NORDIC.SE
[ I R N R E— |

ThSE20170210-482
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Valkommen till

Glaukomféreningen Dalarna Norra
Tel. 070-542 42 07 - Pg 77 94 96-9
dalarnanorra@glaukomforbundet.se

Glaukomféreningen Dalarna Sédra
Tel. 070-516 21 05 - Pg 17 62 65-7
dalarnasodra@glaukomforbundet.se

Glaukomféreningen Gavieborg
Tel. 072-575 73 80
gavleborg@glaukomforbundet.se

Glaukomféreningen
Jamtland/Harjedalen
Tel. 070-330 72 13
jamtlandslan@glaukomforbundet.se

Glaukomféreningen Norrbotten
Tel. 070-673 95 00 - Bg 777-9481
norrbotten@glaukomforbundet.se

Glaukomféreningen Syd
Tel. 070 - 612 01 76 « Pg 444 14 56-3
syd@glaukomforbundet.se

Glaukomféreningen Smaland
Tel. 070-661 02 12 - Bg 568-8999
smaland@glaukomforbundet.se

Glaukomféreningen i Stockholm
Tel. 08-33 38 36 « Pg 495 80 90-5
stockholm@glaukomforbundet.se
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Glaukomféreningen i Sé6rmland
Tel. 070-342 00 83 - Pg 28 24 77-9
sormland@glaukomforbundet.se

Glaukomféreningen Uppland
Tel. 018-34 33 37 - Pg 33 34 95-0
uppland@glaukomforbundet.se

Glaukomféreningen Varmland
Tel. 070-52 95 479 - Pg 38 36 54-1
varmland@glaukomforbundet.se

Glaukomféreningen Vast
Tel. 0761-42 59 21 « Pg 439 67 40-5
vast@glaukomforbundet.se

Glaukomféreningen Vasterbotten
Tel. 090-12 26 89 - Bg 416-1147
vasterbotten@glaukomforbundet.se

Glaukomfdéreningen Vasternorrland
Tel. 060-12 85 21 - Pg 29 28 91-9
vasternorrland@glaukomforbundet.se

Glaukomféreningen Orebro lan
Tel. 070-591 86 34 - Pg 62 57 67-9
orebro@glaukomforbundet.se

Glaukomféreningen Ostergétliand
Tel. 072-370 78 63 * Bg 222-6504
ostergotland@glaukomforbundet.se

Svenska Glaukomférbundet
Organisationsnummer: 802 408-7325
Plusgiro: 46 06 00-0 - Bankgiro: 5424-1211
Tel. 070-291 56 66 Telefonsvarare
www.glaukomforbundet.se ¢ e-post: info@glaukomforbundet.se

Vill du bli mediem?
Kontakta narmaste lokalforening eller SGF sa formedlar vi kontakt.
Du far tidningen Ogontrycket fem ganger per ar.
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c/o Orjan Andersson
Ekhovsvéagen 20, 647 32 Mariefred

Hon startade Foreningen
Battre Synmiljo for att oka
tillgangligheten for alla

— Nir jag foddes 1950 tyck-
te min mamma att jag precis
som min syster, som var fyra
ar dldre, hade stora 6gon och
det far man om man har
glaukom. Och for bdda kon-
staterades glaukom.

Sé borjade samtalet med
Christin Hult nir OT var pa
besok 1 hennes bostad mitt
1 Malmo 1 slutet av augusti.
Hon berittar vidare att hon
som barn opererades un-
der sommarloven och hon
minns vardpersonalen som
genomgaende vinliga.

Hon fick borja skolan 1
vanlig klass fast hon inte
kunde se det som skrevs pa
svarta tavlan. Men fran och
med 3:an fick hon ga i syn-
klass — en klass for synsva-
ga barn.

— V1 fick bittre ljus och
anpassade skolbdnkar, sa
man var lite stolt ver att ga
dér, det var inget negativt
och man lirde sig tidigt att

klara sig sjilv, sdger Chris-
tin.

Fargseende

Idag ser hon néstan ingen-
ting pa hoger 6ga och hon
anvidnder vénster oga med
ett inskrinkt synfalt.

— Firgseendet sitter cent-
ralt och jag tycker det &r
vildigt hirligt med férg och
jag gick ocksa estetisk linje,
berdttar hon. Om det vitt-
nar ocksa nagra malardukar
som star pa den inglasade
balkongen dir vi for vart
samtal.

Christin har jobbat som
arbetsterapeut i 40 ar och av-
slutade sitt arbetsliv som
synpedagog under 13 ar
fram till pensionen.

—Jag har i mitt arbete for-
sokt att motivera synskada-
de att klara sig sjdlva men att
klara sig betyder inte att man
ser, sdger hon och forkla-
rar: Sjilv gar jag mycket pa

B Posttidning

Christin Hult, Malmé

roster, lir kdnna ménni-
skor genom rosten. Om jag
skulle triffa dig igen hér
nere pa gatan skulle jag inte
kunna se att det dr du men
jag skulle kunna kénna igen
rosten. Man brukar sdga att
ogonen dr sjdlens spegel, men
for mig &r det rosten.

Slass standigt

For fyra ar sedan var hon en
av initiativtagarna till star-
ten av Foreningen Bittre
Synmiljé som har sitt séte i
Lund. Syftet &r att lyfta fram
den visuella otydligheten i
samhillet och paverka ans-
variga for att uppna en bétt-

Artikeln fortsdtter pa sidan 26.
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