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fyra.
LEDARE
TEXT. Christer Olsson
FOTO. Michael Erichsen Vilken säsong det blev med VM på hem-

maplan och vilket VM vi genomförde i 
Göteborg, inför fullsatta läktare med ett 
tryck som andra idrotter bara kan drömma 
om, skickade vi Sverige vidare med fullt 
självförtroende och en tydlig signal till 
Malmöpubliken att ta nu vid och fortsätt 
stödet. Att genomföra denna typ av arrang-
emang kräver en mycket bra organisation 
och det ska ni veta det har vi i Göteborg, 
jag vågar påstå att där är det världsklass, att 
få arbeta tillsammans med Göteborg & Co 
och Got Event och ta del av den erfaren-
heten och det engagemanget gjorde att det 
inte var minsta tvivel från min sida att vi 
skulle fixa detta.
  Man får inte heller i det sammanhanget 
glömma GHF:s kansli där Towa fick ta ett 
större ansvar medan Andreas och Lars med 
Yvonne i spetsen fick driva handbolls-VM. 
  Det blir lätt att man glömmer SM-festen 
och att den också ska arrangeras och det 
kräver också ett stort engagemang, p.g.a. 
mitt jobb har jag inte kunnat ta del av 
denna planering men i trygg förvisning av 
att Yvonne och de andra fixar detta också, i 
detta sammanhang får vi inte glömma alla 
dessa volontärer som på ideell basis ställer 
upp. Ett stort tack!
  Nu står vi inför en ny säsong som ska 
planeras, med nya möjligheter och hur 
denna framgång ska förvaltas? Som för-
bund har vi en viktig uppgift att hjälpa till 
med att skapa intresse för handbollen. Vi 
har som ni säkert sett eller hört försökt med 
Street handboll och det har väl varit sådär, 
men med ”rätt” samarbetspartner är jag 
övertygad om att det är en väg att gå för att 
nå ut till en bredare grupp ungdomar, för 
att testa på handboll på ett enkelt vis. 
  För rekrytering av nya spelare är det 
absolut viktigaste för oss, lyckas man med 
det kommer framgångarna på seniorsidan 
och klubbens ekonomiska förutsättningar 
ökar med antalet spelare, men även i detta 
sammanhang ska vi rikta en tanke till alla 
de som gör idrotten möjlig, den ideella 
arbetskraften! Utan dessa människor kom-
mer vi inte långt, vare sig när det gäller 
att arrangera ett VM eller att driva en 

förening, i ge-
nomsnitt ägnar en 
ideellt aktiv 16 tim-
mar i månaden åt 
frivilligt arbete eller 
400  000 årsheltids-
arbeten, värdet av 
ideellt producerade 
tjänster beräknas 
vara 150 miljarder 
per år. Extra kul 
att läsa 56% av alla 
16-18 åringar är 
engagerade i ideellt 
arbete och här finns 
ju våra kommande 
ledare och styrel-
semedlemmar. Jag 
tror det är på tiden att vi verkligen börjar 
ta tag i alla dessa ungdomar som vill 
vara med, men som av olika anledningar 
hamnar utanför vår gemenskap, när de inte 
längre räcker till eller orkar med träningen 
och alla kraven, ta vara på dom, hjälp dom 
att bli domare, tränare utbilda dem till sty-
relsemedlemmar eller varför inte låt dem ta 
hand om matcharrangemanget, för här har 
vi ännu en utmaning hur får vi publiken 
till våra hallar. 
  En ny evenemangsarena är viktig för 
göteborgshandbollens utveckling, en arena 
med alla de möjligheter som fotbollen och 
ishockeyn kan erbjuda sin publik, tänk bara 
på hur många det var i Scandinavium och 
som för första gången såg handboll live, 
visst önskar dom att få uppleva detta igen. 
  Intresset för handboll är väckt efter VM- 
resurserna och nu måste vi lyckas få dem 
att komma tillbaka, men jag tror att då 
måste vi som sport erbjuda den underhåll-
ning de kan förvänta sig av modern idrott.

Christer Olsson
Ordförande Göteborgs Handbollförbund

   

När du läser detta har vi lagt ännu en säsong bakom oss och korat 

nya guldmedaljörer inför ett fullsatt Scandinavium. 

Stämning   |  Scandinavium har blivit ett handbollstempel 
med en fantastisk handbollspublik. VM i januari samt SM-
finalerna i maj blev succéer som vi gärna ser formatanpassas 
till serielunkens arrangemang.

   Christer.Olsson
      Ordf.GHF



06.
HUVUDREPORTAGE
FOTO. Michael Erichsen

IKS i kvadrat.



HUVUDREPORTAGE
TEXT. Peter Vikström
FOTO. Michael Erichsen

Sävehof gör det igen. Dubbla mästare 
2010. Dubbla mästare 2011. Ingen pardon, 
inget snack - bara uppvisning.
  Scandinavium fylldes av förväntan. Ett 
taggat Eslöv som kanske brände sina skepp 
i semifinalens raffel mot Lugi. Ett rött hav 
som efter årtionden av längtan äntligen 
skulle få revansch och ett fjärde gången gillt. 
Och som seglat upp som ”knapp” favorit 
till slutsegern då seriesegern tappades mot 
Aranäs bara några omgångar från slutet. Det 
som utspelades under lördagen den 8:e maj 
var något helt annat. Damfinalen blev en 
underhållande och spännande historia där 
Sävehof aldrig fick till rycket, och ett Eslöv 
som kom närmare och flåsade favoriten 
ända in i slutminuten. Lättnad och sorg hos 
Partille-gänget. Lättnad efter att ha klarat 
det massiva favoritskap inför finalen. Lättnad 
över att den smygande oron som ändå fanns 
i lägret övervanns, eller 
som avgående ordfö-
rande Mats Grauers ut-
tryckte det inför finalen.
  – Vi har haft väldigt 
lätt för Eslöv under sä-
songen, därför finns det 
en oroande känsla som hänger över oss.
  Han fick rätt.
  Sorgen som utspelades efter slutsignalen 
var inte mest från Eslövs-tjejerna. Flera 
av Sävehof-spelarna gjorde sina sista (?) 
framträdanden i Sverige. Frida Toveby läg-
ger av, Isabelle Gulldén flyttar till danska 
Viborg och Jessica Helleberg har tidigare 
aviserat att hon lämnar efter säsongen, ny 
klubbadress är i skrivande stund oklar. En 
blandning av glädje för det vunna guldet, 
men sorg för de förlorade lagkamraterna.

|   Knepigt värre   |
Så till det knepiga. Herrfinalen. Vad 
hände? Hur gick det till? På stan fylldes 
Göteborg (läs Gamle Port) av ett rött hav. Suk-
tande, längtande och högljudda. Utanför 
Scandinavium hördes; 
  – Äääskilstuna!
  15 minuter in på herrfinalen hördes ing-
enting. Förutom ljudet av bollar som träf-
far Tomas Forsbergs blixtsnabba tentakler. 
Boom, boom. Ääskilstuna blev till äh...

Tyvärr. Finalen på herrsidan förutspåddes 
bli en rafflande historia mellan Sveriges två 
bästa lag. Det visade sig bara finnas ett. En 
makalös uppvisning av försvars-, mål-
vakts-, kontrings- och anfallsspel avgjorde 
matchen redan i första halvlek. Resten blev 
en lång transportsträcka. Himmelsk för 
gul/svart. Mardrömslik för röd/svart. 
  Runar Svensson, målvaktsfantomen 
Tomas Svenssons pappa tillika Guif-sup-
porter, spekulerade inför matchen;
  – Det kan gå vägen idag, men spikar 
Forsberg igen så kan det rinna iväg med 
mer än tio bollar och bli obehagligt.
  Han fick också rätt.
  Sävehof dubbla mästare igen, men frågan 
är hur lagen står rustade inför nästa säsong. 
Klubbdirektör Stefan Albrechtson aviserade 
mellanår om inte klubben vann SM. Nu 
”tvingas” man satsa även nästa år. Sten-

bäcken och Jakobsson 
försvinner, ett tomrum 
som måste fyllas för 
att orka matcha i 
Champions League. 
  Och på tal om 
Champions League, 

för en kort tid sedan avgjordes i tyska Köln 
vilket lag som blir Champions Leauge-
mästare. Två semifinaler på lördagen, final 
på söndagen. Kanske en modell som den 
svenska elitserien skulle införa. Nyhetens 
behag med en finaldag kanske, kanske 
börjar svalna - resan dit har i alla fall blivit 
en transportsträcka för publiken. För hur 
motiverar man annars en semifinalserie där 
det knappt kommer 900 åskådare i reprisen 
på förra årets SM-final (Sävehof-Drott). Att 
ändra tillbaka till en rak finalserie är inte att 
tänka på - se bara på stämningen och käns-
lan under finaldagen, både inuti hallen och 
bland tillresta supporters. Men resan dit?
  Till nästa säsong slopas, tack och lov, 
kvartsfinalserien mot en traditionell 
matchserie. Frågan är om publiken orkar 
strömma till handbollshallarna när två 
serier i bäst av fem matcher ska avgö-
ras? Detta i en tid när alla verkar gå och 
längta till den häftiga handbollsfesten med 
dubbla finaler. Som sagt, synd bara att den 
kommer en gång per år.

igen !
8.

”
Lättnad och sorg hos

Partille-gänget



HUVUDREPORTAGE
TEXT. Yvonne Sandgren
FOTO. Michael Erichsen

Säsongen 2010-2011 kommer man inte att glömma i första taget, att få uppleva ett 
succéfyllt VM på hemmaplan i januari månad och avsluta med att återigen hylla Säve-
hof som dubbla SM vinnare - det är stort!
  Att jobba som samordnare för dessa arrangemang har varit både lärorikt och spän-
nande. När det gäller SM Finalerna så är det Svensk Elit Handboll som ”äger” arrange-
manget, men i styrgruppen deltar Got Event, Göteborg & Co samt GHF, detta betyder 
som alltid att det finns en stor kunskap inom gruppen.
  Tendensen kändes igen från VM när det gällde biljettförsäljningen, föreningsbiljet-
terna såldes på i en strid ström, däremot var övriga köpare återigen sena med sitt köp. 
Till slut blev det en mycket bra publiksiffra på cirka 10  700 åskådare. Många av dessa 
kom från Eslöv och Eskilstuna som var Sävehofs motståndare i resp. final. Att ha dessa 
supportrar på plats var en mycket trevlig bekantskap, det var tryck när Eskilstuna 
Guif:s supportrar ”röda havet” kom på besök. Dom som hördes mest i arenan av dessa 
bägge var Team Eslövs supportrar, det berodde nog mer på resultatet än röstresurser, 
mer om matcherna kan ni läsa om på annan plats.
  Inom den lokala organisationen försöker vi hela tiden ”hitta” förbättringar i vårt 
uppdrag, för oss är det oerhört viktigt att de fyra finallagen skall vara nöjda med sin 
vistelse. Till dessa finaler hade vi satsat på lite ”lyx” i omklädningsrummen, det känns 
alltid bra att bjuda på något extra till spelare/ledare.
  Som vanligt får jag nog säga, så är det med stolthet jag berömmer dom ansvariga 
och deras volontärer som återigen gjorde ett mycket bra jobb. Tack!
  Vad nästa arrangemang blir återstår att se, vi vet att Göteborg & Co och Got Event 
mer än gärna vill ha ytterligare handbollsevent, om och när det blir aktuellt får vi 
återkomma till. Då hoppas jag att ni än en gång är med och visar att i Göteborg finns 
Sveriges bästa handbollspublik!

Yvonne Sandgren
SM samordnare

Repris, tack.

10.



Det är för mig en fullständig gåta. På just 
den position som landslaget haft svårast 
att göra mål ifrån, dundrar Erik Fritzon 
in bollen. I seriens bästa lag ligger han på 
3:e plats i skytteligan med sina dryga 125 
mål men med ett överlägsen procentuellt 
målsnitt på hela 79%. Han har en otrolig 
förmåga att skapa lägen och är bläckfis-
karmad som får oss att tänka på Slangens 
glada dagar.
  Hur tänker våra förbundskaptener 
där egentligen? Ja, men han är ju ingen 
2-vägsspelare, hmm, jasså, jag såg alla 
Sveriges matcher under VM 2011 och i 
varje match bytte man anfall och försvar, 
så, nä det argumentet håller inte. Är det 
för att han kommer från rätt sida av lan-
det, måhända…

12.
HUVUDREPORTAGE
TEXT. Mikael Bengtsson
FOTO. Michael Erichsen

UPPROPET:
erik FRITZon   		            
   landslaget.

Varför spelar inte Erik Fritzon i landslaget? Gå med i FB-gruppen: 

www.facebook.com/group.php?gid=102535616452413&v=wall 

Erik har gjort elva riktigt bra säsonger i 
elitserien och i år gjorde han nog sin bästa 
och ändå blir han nekad landslaget. Så jag 
tänker härmed göra ett upprop att göra som 
jag och ansluta er till facebookgruppen: 
Erik Fritzon till landslaget.

 
Mikael Bengtsson
Ordf. PR & Mediakommittén



14. DEBATT
TEXT. Mikael Bengtsson
FOTO. Michael Erichsen

Debatt:

För att lyfta svensk 
handboll måste vi
sluta lyfta.

Under en tid har det pågått ett upprop om 
att skapa någon form av U21 SM, skitkul, 
men varför då? De allra flesta spelare mel-
lan 18 och 21 går att skåda i våra seniorlag 
runt om i landet, det är ju just det som är 
problemet. Vi har ju inga riktigt bra juni-
orserier är andra argument, nä, de flesta 
juniorer spelar i A eller B-lag, ibland med 
den rätta, men inte allt för sällan för att det 
inte finns något annat lag.
  Låt mig utveckla. Runt om i vårt land, 
men kanske framförallt i storstäderna 
pågår en fullständigt okontrollerad form 
av åldersklass utarmning, (långt ord det där). 
Istället för att arbeta med rekrytering och 
långsiktighet i spelarnas utveckling, tydliga 
mål och motivation, har det blivit en hets 
att ”lyfta” hela lag eller enskilda spelare till 
ålderklasserna över för att som det heter 
”få bra motstånd” eller för att ”täppa till 
glappet” eller i värsta fall rädda senior laget, 
(LÄS nr 1 2011). Inte sällan är det ledarna och 
föräldrarna som ligger bakom. 
  – Min son eller dotter spelar med 
96:orna vet du! Eller, om vi inte lyfter 
upp detta lag till A-pojksserien kommer 
flera av dem sluta eller gå till någon annan 
klubb. Ja, såna uttryck hör man ju titt 
som tätt, men är det verkligen genom-
tänkt? Att man lyfter enskilda spelare då 
och då må väl vara hänt, under förut-
sättning att spelarens fysik och psykiska 
utveckling ligger i fas med åldersklas-
sen över, ni vet det händer en hel del i 
tonåren. Men framförallt att spelaren 
själv vill ”lämna” sina kompisar för spel i 
annat lag, för inte ska väl spelaren spela 
i båda lagen, eller? Det är precis dessa 
spelare som slutar tidigt för att de inte 
orkar mer. (LÄS nr 4 2010).
  Att lyfta hela lag är enligt min mening 
helt och håller korkat, visst om det inte 
finns någon serie i rätt åldersklass må 
vara hänt, men inte annars. Skulle alla 
resonera som så att vi lyfter detta ”duk-
tiga” B-pojkslag till A-pojkarna så de får 
bra motstånd så skulle snart B-pojksserien 
vara utarmad och troligtvis bestå av 
C-pojkslag som vill ha bra motstånd och 
A-pojksserien av B-pojkslag, vilket i sin 
tur gör att A-pojkarna spelar i Juniorse-
rien där det ändå inte finns några juniorer 
för de spelar i A-laget. Snacka om råttan 
på repet…
  Är det någon som dessutom ägnar en 
tanke åt de spelare som inte är mogna 
att ta det steget ännu, är det någon som 
tänker på deras utveckling och hur den 

skall gå till eller ska vi bara tacka för visat intresse och skicka 
dem på porten. Det är i alla fall enligt min mening helt fel väg 
att gå, ungdomar utvecklas olika fort och i olika faser, en dag 
”klickar” det till och händer saker, det är underbart att vara 
med när det händer, jag lovar. Jag har varit och är fortfarande 
förespråkare för att nivåanpassa, träning och matchning, men 
inte på detta sätt, det finns otroligt många andra sätt att göra 
det på, tro mig.
  Ska vi på sikt få bra kvalité (vad det nu är) i våra serier tror 
jag att vi inom svensk handboll, både på distrikts- och 
nationell nivå, måste börja fundera på vart vi är på 
väg. Bredd skapar elit där är vi alla överens, tror 
jag, men vi har en förmåga för att försöka 
skapa elit först utan att ha med bredden, 
det leder till sist till katastrof. Varför 
inte införa dispenstvång för att lyfta 
spelare uppåt i seriesystemet, 
precis som vi har när vi skall 
flytta någon neråt, det vore 
i mina ögon en naturlig 
lösning, för att inte 
säga fullständigt 
rättvist.

Mikael
Bengtsson



GHF-nytt.

|   Styrelsen   |
Pia Orrgren och Yvonne Sandgren representerade GHF vid Stadiums bonusutdelning, 
torsdag 24 februari hos BK Häcken, Gothia Academy Park.
  Ordförande, Christer Olsson deltog vid SHF:s ordförandekonferens 19-20 mars i Solna.
  Styrelse/personal och valberedning har beslutat att delta vid Handbollskryssningen 
19-20 maj 2011. Under resan skall det genomföras ett arbetsmöte med tema, organisa-
tion i framtiden.
  GHF:s årsmöte är fastställt till torsdagen den 25 augusti 2011 på Hotell Opalen.

|   PR & Media kommittén   |
Arbetet med ”tipsbanken” kring framtida arrangemang är under arbete och kommittén 
räknar med att ha allt klart inför säsongstarten 2011-2012.
  I övrigt har man nominerat och utsedd vinnarna av GHF:s utmärkelser, mer om det kan 
ni läsa om på annan plats i denna tidning.
  Numera finns även GHF på Facebook…

|   Utbildningskommittén   |
En summering av den gångna säsongens utbildningar pågår, dessutom planerar man 
nästa säsongs utbildningar/clinics. Håll utkik på vår hemsida!

|   Tävlingskommittén   |
GHF:s TK vill att GHF som förbund står bakom och tydligt uttrycker vikten av att, bar-
nen tillåts att ägna sig åt mer än en idrott. Styrelsen var eniga i detta och samtliga ledamö-
ter skall vid varje tillfälle propagera för detta.
  Handboll Väst har skickat in en motion till mötet om att åldern ska vara 16 år för att 
spela seniorhandboll oavsett vilken nivå man spelar på.

|   Domarkommittén   |
Angående om funktionärers upp och nedflyttningar så kommer kommittén att 
uppgradera en manual för detta.
  Elitdomarkursen 12-14 aug. och förbundsdomarkursen 27-28 augusti. Nybörjar-
kurs i månadsskifte sep/okt. GHF:s kursplan spikas vid senare tillfälle.

|   Kansliet   |
Säsongen avslutades i och med SM-finalerna den 7:e maj 2011. Men i princip så har en 
ny redan påbörjats och planeras med domarkurser, serieindelningar, utbildningar och 
framtida rekryteringsåtgärder.
  Fr o m den 3:e maj är det sommartid på kansliet, våra telefontider blir då:

måndag-torsdag 09.00-15.00

fredagar 08.00-13.00

Via våra röstbrevlådor får ni ytterligare information om ni ringer våra direktnummer

16. NOTISER

Speaker-
poolen.
Många föreningar kämpar för att hitta 
någon som kan vara speaker under sina 
arrangemang. PR & Media kommer under 
våren att arbeta med att ta fram ett ar-
rangemangskoncept, ett Göteborgskoncept 
på hur det kan låta och se ut under ett Gö-
teborgsarrangemang, tanken är att skapa 
en plattform som ett stöd och en hjälp för 
våra föreningar.
  GHF tjuvstartar med att skapa en spea-
kerpool där föreningar kan hitta personer 
som anmält sitt intresse att vara speaker 
under arrangemangen.
  Är du en som kan tänka dig att ingå i 
poolen så anmäl dig idag till:
info@handboll.o.se

Vi vill dock slänga in en brasklapp så här 
med en gång, GHF tar inget ansvar för 
kvalitén eller om speakern uteblir eller 
skall ha ersättning. Det är en uppgörelse 
mellan respektive arrangör och speaker, 
GHF:s ansvar stannar vid att upprätthålla 
en så aktuell speakerlista som möjligt.

TEXT. Mikael Bengtsson
FOTO. Michael Erichsen

me and my microphone   |  Claes ”Clabbe” Mårtensson 
”spikade” under SM-finalerna med gott tryck i rösten.

VARDAGAR: 9.30-18.30 | LÖRDAGAR: 9.30-16.00 | SÖNDAGAR: 11.00-15.00 
KILSGATAN 12-14 GÖTEBORG. TELEFON 031-61 98 30  WWW.HOLMENSHERR.SE



Vilka kända handbollsansikten från Göteborgstrakten gömmer sig 

bakom de förvrängda bilderna? Vinn en Triss-lott.

Mejla dina svar till: tavling@gbghandbollen.se

|   Rätta namnen från nr 1-2011   |
1. Magnus Wislander
2. Isabelle Gulldén
3. Mikael Franzén

Bildfrågan: 

 Vem där?

18. Handbollsquizz
Sammanställt av: Peter Vikström

1 2 3

|   Vinnare av Triss-lott   |
Eva Karlsson, Kortedala
Lotten kommer med posten. Grattis!

Chansa inte när du köper skor.
Du vet säkert att skor tillverkas för specifika ändamål som exempelvis 

 terränglöpning, innebandy eller aerobics. Vad du kanske inte tänker på är att 

skor tillverkas för att passa olika typer av fötter, rörelser och kroppsvikter. 

Vi har välutbildad och kompetent personal som analytiskt provar ut skor och 

ortopediska fotbäddar.

Vi vet vad som passar just dina fötter.

Plantagegatan 4, 413 05 Göteborg · 031 - 775 69 69 · www.lopsko.se  

Skribenter sökes!

Intresseanmälan mejlas till: 
info@gbghandbollen.se

I höst tjôtar
vi handboll på 
nya sätt.



Är du barn eller ungdom och spelar handboll?

Har du syskon, kompisar eller föräldrar som lirar?

Eller tycker du att det bästa som finns är att titta på handboll?

Följande sidor är till för dig! Vill du bli porträtterad i tidningen som 

Ungdomsprofilen, eller skriva en Insändare om dina tankar om 

handboll, vilken idol du vill träffa eller om ditt lags senaste äventyr,

skicka då ett mejl till:

ungdom@gbghandbollen.se

20-28.

Vem är du?
  – Jag heter Ebba Olofsson och fyller 12 år den 6:e maj, och 
spelar handboll med Torslanda HK.

På vilken position spelar du?
  – Spelar på M9.

Hur länge har du spelat handboll? 
  – I fem år.

Vad fick dig att börja spela handboll?
  – Min bror spelade skolhandboll och då ville jag också börja 
spela handboll.

Har du någon favoritspelare?
  – Kim Andersson i Kiel och Isabelle Gulldén i Sävehof.

Vad tycker du är roligast med handbollen?
  – Att spela match och åka på cuperna.

Vilket lag vill du spela i som proffs?
  – Vet inte, men jag vill spela i landslaget.

Och hur ska du ta dig dit?
  – Träna hårt och kämpa allt vad jag har.

Bästa sporthallen att spela i?
  – Torslanda A-hallen.

Tyngsta förlusten?
  –Det var när under Partille Cup i åttondelsfinalen mot ett lag 
från Danmnark.

Har ni någon speciell uppvärmning i ert lag?
  – Vi har en dans som vi värmer upp med.

Beskriv ett Turneringsäventyr:
  – Partille Cup är alltid kul att vara med i, det är varmt och kul 
att möta massa utländska lag.

Ungdomsprofilen

Ebba Olofsson

Vad brukar ni göra under turneringar mellan matcherna?
  –  Vi brukar mest äta och vila.

Berätta ditt bästa handbollsminne: 
  – Mitt bästa är när vi vann Irsta blixten 2010. Vi vann i sudden 
death i finalen.

Gör du en turgrej innan match?
  – Vi gör alltid Give-me-five med varandra innan matcher.

Har du någon maskot?
  – Japp, en nallebjörn.

|   Fem snabba   |
Favoritlag i handboll: Torslanda HK
Favoritmat: Pappas lasange
Favoritdryck: Cola
Favoritfilm: Har ingen
Favoritmusik: Har ingen



Alla var laddade och temat för dagen var 
glädje och det bidrog alla med – jag lovar! 
Matcherna avlöser varandra där domarna 
har en viktig roll som ”utbildare”, för da-
gen var det Per-Erik Dalgärde och Håkan 
Wadman som skötte det med den äran. 
Tack!
  Tack vare minihandbollens enkla regler, 
fem deltagare och en mjuk boll så blir det 
hög aktivitet och mycket bollkontakt jäm-
fört med spel på ”fullplan”. Att mixa lagen 
fungerar alldeles utmärkt och var något vi 
såg att ett flertal föreningar hade gjort.
  Syftet med projekt Seven Heaven är att 
få minst ett lag i varje åldersgrupp, både 
pojkar och flickor, i varje förening i göte-
borgsdistriktet. Projektet ska även rekry-
tera föräldrar som nya ledare runt lagen. 
Föreningarna måste växa och utvecklas för 
att överleva.
  För Härryda, Kortedala, Nord, Nödinge, 
Sport, Warta och V. Frölunda har man i 
och med denna säsongen haft 3 år på sig att 
arbeta utifrån dom kriterier som fastställs. 
När det gäller Bjurslätt, Redbergslid och 
Wasaiterna återstår ytterligare 1 år.

Cirka 120 barn deltog vid avslutningen av 

Seven Heaven säsongen i Lundby Strand 

sista söndagen i mars månad. Utav dom tio 

föreningar som ingår i projektet fanns sju 

representerade och glädjande var att ett 

flertal av dom hade anmält både två och

tre lag. Kul!

Utvärdering av projektets sju första för-
eningar är inledd och beslut om framti-
den och samarbete mellan förbund och 
förening är ännu inte fastställd. När det 
gäller dom övriga tre föreningarna, kom-
mer dom inom kort att få en beskrivning 
av fortsättningen.
  Något beslut om att ”ta in” ytterligare 
föreningar är ännu inte gjort, det får vi 
återkomma till.
  För göteborgshandbollen är det av 
största vikt att få lag i alla åldersgrupper i 
alla föreningar. Det jobbet gör inte sig själv 
men att nå målet är inte heller en omöjlig-
het, om man inte syns så finns man inte. 
Uppmaningen är därför – sök upp barnen, 
dom knackar inte på idrottsdörren! Tack 
vare den stora mediala uppmärksamhe-
ten handbollen fick under VM och SM 
Finalerna, så är det ett gyllene läge att visa 
rekrytera/behålla barn/ungdomar inom 
sporten! Missa inte det!

22-23.

Seven Heaven.

TEXT. Yvonne Sandgren
FOTO. Yvonne Sandgren



24-25.

Det är med glädje vi kan konstatera att samtliga nio anmälda 
klasser var på plats när finalspelet av Handboll i 2:an avgjordes 
den 26:e februari. För andra säsongen genomfördes Handboll i 
2:an, denna gången var det ett samarrangemang mellan GHF 
och Wasaiterna. Under dagen fick vi även besök utav ”Kalvin” 
(Skånemejeriernas maskot), som passade på att bjuda på chokladdryck 
till alla deltagande barn. Det visade sig vara mycket populärt.
 
|   Nu över till matcherna   |
Grupp 1 bestod av dessa fem klasser: Älvängen-, Skogome-, 
Sandås-, Älvsåker- och Ugglumskolan 2B. Vinnare av gruppen 
blev Älvsåkerskolan, klassen gick obesegrade genom samtliga 
matcher. Tvåa gruppen slutade Ugglumskolan 2B, man fick 
endast stryk utav Älvsåker med 15-13. I och med dessa resultat 
var bägge klasserna klara för semifinal.
  I grupp 2 hade följande klasser hamnat: Lillekärr-, Nödinge-, 
Ugglumskolan 2C och Skutehagen. Även här gick en klass ige-
nom gruppspelet obesegrade och det var, Nödingeskolan. Tvåa 
slutade Lillekärrskolan som endast fick stryk mot Nödingesko-
lan med 9-7.

|   Semifinaler   |
När klockan blivit 13.30 var det dags för semifinalerna, Älvs-
åker- mot Lillekärrskolan och i den andra semifinalen möttes, 
Nödinge- mot Ugglumskolan 2B.
  I detta läget måste vi nämna våra domare, Jasna Kliko och 
Daniel Väre, ni förtjänar ett stort beröm för ert genomförande. 
Bägge domarna bidrog inte bara till att följa regelboken utan 
bidrog även till att ”utbilda” både barn/ledare. Bra jobbat!
  Vinnare av semifinal en mellan Älvsåker- och Lillekärrskolan 
avgjordes via ”sudden death”. Värt att notera var att efter klas-
sernas första halvlek (10 minuter) som tjejerna spelar ledde Älvsåker 
med 10-5. I den andra halvleken vann Lillekärrsskolan pojkar 
med 9-4, slutresultat blev 14-14 och efter ”sudden death” vann 
Älvsåker med 15-14!
  I den andra semifinalen slutade tjejernas halvlek målsnålt 
mellan Nödinge- och Ugglumskolan 1-2! När pojkarna avslutat 
sin halvlek var det Ugglumskolan som vann med 11-8 och totalt 
slutade Ugglumskolan 2B med 13-9.

|   Dags för finalen   |
Inför ett stort antal åskådare presenterades dom båda finallagen 
och efter tjejernas första halvlek, så hade Älvsåkerskolan tagit 
ledningen över Ugglumskolan med hela 11-0! Det blev betydligt 
jämnare mellan pojkarna, Ugglum kämpade och närmade sig 
mer och mer. Ugglums pojkar vann sin halvlek med 11-6, det 
räckte inte till när siffrorna räknades ihop. Älvsåker stod som 
vinnare med 17-11! 
  GHF riktar ett tack till Wasaiterna, samtliga deltagande klas-
ser och domarna.

Följande klasser deltog vid prisutdelningen

Guld: 

Älvsåkerskolan
Vi säger grattis till: Nova Hallén, Alfons Nygaard, Ebba Jarne-
stål, Nora van den Brink, Nathalie Sörman, Hugo Mårtensson, 
Philip Bolltoft, Melker Lundqvist, Tilda Olsson, Max Buhre, 
Ellinor Jonsson och Melwin Dahlin. Ledarna: Wenche Hallén 
och Claes Mårtensson.

Silver: 

Ugglumskolan 2B
Vi säger grattis till: Tilde Hellgren, Filippa Berntsson, Thelma 
Zinirotic, Kajsa Nathell, Kajsa Börjesson, Mattias Wighall, 
William Laanemets, Gabriel Stenberg, Albin Löfborg, Gustav 
Portillo, Jacob Lundström, Oscar Sävinger, Malte Celander och 
Isak Johansson. Ledarna: Kajsa Wighall, Lena Martinsson och 
Hans Löfborg.

Brons: 

Lillekärrskolan och

Nödingeskolan

Handboll i 2:an

TEXT. Yvonne Sandgren
FOTO. Yvonne Sandgren



12 klasser…

...det var antalet klasser som deltog i förbundets rekryteringsar-
rangemang, Handboll i 3:an. Klasserna var inlottade i 4 olika 
grupper med 3 klasser i varje, vi bjöds på många jämna och 
spännande matcher. Samtliga matcher startade med att tjejerna 
spelade första halvlek, efter en kort halvtidsvila fick killarna 
avsluta andra halvlek.

|   Matcherna…   |
Efter avslutat gruppspel var det dags för kvartsfinalerna, dom 
två första spelades mellan: Backaskolan 3A-Torslandaskolan 
och Furulunds skolan 3-Stenkulan. Backaskolan låg under med 
6-3 men vände och vann till slut med 12-7. I den andra mycket 
jämna och spännande kvartsfinalen blev det en uddamålsvinst 
för Furulunds skolan med 10-9.
  I kvartsfinalen mellan Onsala Montessori-Hultskolan visade 
tjejerna vägen genom att ta ledningen med, 11-1 efter dom 
första 10 minuterna. Matchens lutade med 19-2 vinst för Onsala 
Montessori. Nödingeskolan 3S och Sandåsskolan gjorde upp 
i kvartsfinal 4, även där var det tjejerna som lade grunden till 
segern, eller vad sägs om en 11-0 ledning efter första halvlek. 
Slutresultatet till vinnarna Nödingeskolan blev 14-6.
  Semifinalerna med gemensam start spelades mellan Back-
askolan-Furulunds skolan och Onsala Montessori-Nödinge-
skolan. Att se den energi, glädje och vilja som alla visar i dessa 
minihandbollsmatcher är helt underbart. I semin mellan Back-
askolan-Furulunds skolan visade även Backaskolans supportrar 
på läktaren glädje, dom stöttade sin klass på ett mycket positivt 
sätt och det kanske var det gjorde att Backaskolan till slut vann 
med 14-13 och var i final. Även i den andra semifinalen var det 
jämnt, Onsala ledde med 10-7 mot Nödingeskolan efter första 
halvlek. När även dom sista 10 minuterna var avslutade stod 
Onsala som segrare med 14-9.
  Efter en välbehövlig vila var det dags för presentation av 
samtliga spelare vid en ”line-up” och efter det var finalen igång. 
Backaskolan mot Onsala Montessori! Det var Onsalas tjejer som 
tog tag i taktpinnen direkt och gav sin klass ledningen med 9-1, 
skulle Backaskolan kunde vända på detta. Hejaklacken gjorde 
vad dom kunde för att ”peppa” sina spelare. Killarna i Backa-
skolan kämpade och slet, dom kom närmare och närmare men 
Onsala höll undan och stod till slut som segrare i Handboll i 
3:an med en 12-10 seger. Vild glädje och en mycket uppskattad 
prisutdelning efter den avslutande finalen.
  Alla deltagande klasser är förtjänta av beröm för sina insatser. 
Bra jobbat och lycka till i fortsättningen!
  GHF vill även rikta ett stort tack till Heid för ett väl genom-
fört arrangemang samt domarna, Jasna Kliko och Daniel Väre.

Slutställning:

Guld: Onsala Montessori

Silver: Backaskolan 3A

Brons: Furulunds skolan 3 och

Nödingeskolan 3S

1  |  Onsala Montessori

2 |  Backskolan 3A

Handboll i 3:an

26-27.
TEXT. Yvonne Sandgren
FOTO. Yvonne Sandgren



Vid säsongens början var det oerhört många lag och fören-
ingar som anmälde sig till USM:s olika klasser. Alla med olika 
förhoppningar, förväntningar och målsättningar. Såhär vid 
säsongens slut tror jag att det dessutom finns lika många olika 
upplevelser som det finns spelare och/eller lag. En sak är dock 
väldigt tydlig, SM frambringar känslor! AlltOmHandboll är 
den ledande hemsidan i att skriva om ungdomshandboll och 
kommentarsfälten har varit fullständigt nedskrivna när något 
varit skrivet från USM. I min mening har många ”debatter” i 
dessa fält varit väldigt vinklade av ett ”resultat hets”. Inte nog 
med att spelare, ledare och föräldrar skall spela matcherna utan 
sen handlar det om att trycka ner de som inte lyckats, smutskas-
ta de som lyckats, skylla förluster på olika instanser o.s.v. Detta 
är enligt mig en mycket tråkig trend som behöver upphöra. 
  Jag är den första att ställa mig i ledet för elitism OM det 
gäller vuxna, eller i alla fall nästan vuxna, individer. Allt blir 
väldigt fel när dessa debatter med till och med tydliga namn 
angivelser går ner i B-ungdoms klasserna. Tjejerna och killarna 
är bara 13-14 år, och kanske några yngre t.o.m., och förhopp-
ningsvis strävar alla inblandade att dessa skall fortsätta länge 
inom handbollen. I ett klimat som inte ens våra elitseriespelare 
behöver utstå är sannolikheten att många slutar betydligt större 
än att de vill fortsätta. Inte sant?
  Att försöka sig på att sammanfatta alla steg i de tre olika ålders-
grupperna vore en övermäktig uppgift som dessutom skulle kräva 
en bilaga till tidningen du håller i handen. Istället skall jag försöka 
skildra de stora trenderna från slutspelen i de olika åldersklasserna. 

|   3…   |
…är det magiska talet och antalet dominerande distrikt i slut-
spelen. Hur jag än vänder och vrider på 
statistiken så återstår alltid Göteborg, 
Stockholm och Skåne som främsta di-
strikt. Tänkvärt är dock att det finns lögn, 
förbannad lögn och statistik. Att sedan 
försöka särskilja dessa tre blir och utse 
det ”bästa” distriktet blir som en trekamp 
mellan en hare, en fågel och en grävling. 
Haren kommer vara snabbast, grävlingen 
bäst på att gräva och fågeln den enda som 
kan flyga. Kort sammanfattat vinner de 
tre distrikten i olika grenar. 
  Göteborg är det distrikt med flest 
lag i slutspel, Stockholm det distriktet 
med flest föreningar och Skåne vann 
flest medaljer. Göteborg har flest lag och 
föreningar på killsidan, Stockholm på 
tjejsidan men Skåne har fortfarande den 
högsta spetsen. Så här kan jag fortsätta 
men jag nöjer mig med att säga dessa tre 
distrikt är de dominerande i årets USM.

|   2…   |
…är fortfarande (!) antalet tankar kring försvarsspel, offensivt 
eller defensivt. Tränarskolan gjorde en tydlig inriktning att ung-
domshandbollen skulle praktisera offensivt försvar. Detta är nå-
got som syns allt mer MEN inte i någon större utsträckning än de 
defensiva försvarsspelen. Tankarna och funderingarna kring detta 
hamnar för mig väldigt ofta i tankar om vilka som är tränare och 
varför de är det. Många tränare har fortfarande ingen utbildning 
MEN ett oerhört stort handbollshjärta samt god förmåga att se 
det bästa för sitt lag. Varför skriver jag så? Svaret blir att jag tror 
att många av de lag som väljer att spela med defensiva försvar 
skulle kunna bedriva ett minst lika bra offensivt försvar MEN 
tränarna har inte nog med ”kött på benen” för att träna in detta. 
Tillsammans med att många tränare ser hur sitt lag bäst formeras 
och då naturligt väljer att spela så gör att de defensiva försvaren 
lever vidare. Är detta något att hänga upp sig på då? Kanske, kan-
ske inte… Jag tror att vi som land skulle få fram fler och bättre 
individuellt skickliga spelare med en offensivare inställning. I alla 
Steg 5 i USM i alla åldersklasser har det spelats oerhört välspelade 
matcher med otroligt bra lagspel. Jag tror att Sverige gynnas av ett 
sämre lagspel men med bättre individuella prestationer…

|   1 (en)…   |
…förening måste jag lyfta fram från den gångna säsongens 
USM. Det är naturligtvis Kärra HF! En förening som kan 
stoltsera med lag i alla slutspel. En mäktig prestation!

Andreas Johansson
Utbildnings- och rekryteringsansvarig GHF

28.
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Vi är glada över att nu kunna 
erbjuda den moderna och 
bekväma kontaktlinsen Biofinity. 

Kom in till oss så berättar vi mer 
om fördelarna och ordnar så att 
du får prova dem!

Nya
fräscha 
linser!
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Kombattanterna har skingrats och krutröken har lagt sig. 

Det är dags att försöka sammanfatta säsongens USM.

TEXT. Andreas Johansson



 Grauers
spänner bågen hos indianerna.

Sävehof blir en profil 
fattigare till nästa säsong. 
Ordföranden sedan tio år 
tillbaka, tillika affärs-
mannen och konsulten, 

Mats Grauers väljer att kliva av sitt upp-
drag. Men 65-åringen väljer inte att trappa 
ner, utan spänner bågen ytterligare som ny 
ordförande i hockeylaget Frölunda Indians.
  – Det var mycket funderande innan 
jag beslutade mig för att tacka ja. Dels 
av respekt mot Sävehof, men också till 
utmaningen. Men det kändes som rätt 
tidpunkt. Jag tror på förnyelse i alla or-
ganisationer och det kan vara dags för en 
ny kraft i Sävehof. De funderingarna har 
jag haft ett tag och det här påskyndande 
beslutet, säger han till Göteborgs Posten.
  Mats har haft titeln ordförande i IK 
Sävehof, men många stryker under på att 
han även engagerat sig på flera plan. 
  – Spontant tycker jag självklart att det är 
jättetråkigt för vår del, vi tappar en engage-
rad och kunnig ledare som har arbetat med 
flera frågor som egentligen inte rör ordföran-
de posten, säger sportchefen Jerry Hallbäck.
  En oerhört driven och idéskapande 
kraft som verkat för handbollen i all-
mänghet och Sävehof i synnerhet. Frö-
lunda Indians är bara att gratulera.
  – Mats Grauers har med sitt långvariga 
och framgångsrika ordförandeskap i 
Sävehof visat en kompetens som vi tror 
kan skapa långsiktighet och stabilitet 

i styrelsearbetet och därmed i förläng-
ningen också i föreningen. Han har inga 
kopplingar till dagens verksamhet, vilket 
vi ser som positivt för en fortsatt utveck-
ling av föreningen, säger valberedningens 
ordförande i Frölunda Indians Kenneth 
Orrgren i ett pressmeddelande.
  Hos Sävehof påbörjas arbetet hos valbe-
redningen att hitta hans ersättare. En upp-
gift som inte är helt enkel. Mats har som 
ordförande upplevt 
Sävehofs genera-
tionsskifte i början 
av 2000-talet då 
spelare som Anders 
Eliasson, Robert 
Wedberg, Johan Pe-
tersson och Mikael 
Pettersson ersatts 
med ungdom-
liga Jonas Larholm, 
Kim Andersson och 
Per Sandström. Ett 
generationsskifte som innebar placeringar 
långt ifrån dagens toppresultat, men som 
med långsiktigt arbete och kontinuitet 
gjorde klubben till Sveriges bästa på både 
dam- och herrsidan. Minns ett sportspe-
gelnreportage i mitten av 90-talet där en 
ung Stefan Albrechtson förklarar;
  – Visst vore det en dröm att vinna 
SM-guld men vi ska inte göra avkall på 
ungdomsverksamheten.
  Decenniet senare är klubben historisk. 

Arbetet går vidare med ny kraft på ordfö-
randeposten.
  – Mats är en härlig idrottsledare som med 
sitt engagemang sprider glädje och har högt 
ställda mål. Samtidigt så önskar vi Mats 
lycka till med sina nya uppdrag, ingen är 
dock oersättlig och jag är övertygad om att 
valberedningen arbetar fram en bra och 
drivande person, säger Jerry Hallbäck.
  – Jättespännande för Mats, samtidigt 

som det ger en eloge till Sävehof som för-
ening som plockat fram Mats som person, 
säger f.d marknadsansvariga i Sävehof Pia 
Orrgren. Nu vore det intressant att se en 
kvinna, t.ex Sanna Laursen, som efter-
trädare. Hon är ung och redan verksam 
inom Sävehof samt i Svenska Handboll-
förbundet. Ett nytänk på en lätt mansdo-
minerad position, avslutar hon.

”
Vi tappar en engagerad och kunnig 
ledare som har arbetat med flera
frågor som egentligen inte rör 
ordförandeposten
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Snapshots
SM-finaler.
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Årets Damspelare

Med en självklarhet, helt orädd och en med vilja att visa att hon är bäst, klev hon in och 

gjorde just det. Inte mindre häftigt var det att hon gjorde det under ett EM slutspel. 

Hennes insats var en starkt bidragande orsak till att Sverige tog EM silver i december 

2010, den enligt oss inom handbollsfamiljen största bragden 2010. Hon har vuxit ut till 

en gigant och visat att hon axlat manteln mer än väl.

Vinnare av priset årets damspelare 2010/2011 går till Cecilia Grubbström, IK Sävehof.

PR priset

PR priset instiftades säsongen 2005/2006 och delas ut till en person, grupp eller 

organisation som bidragit för att lyfta handbollen och ge oss bra PR. Årets pristagare 

visade prov på stor ödmjukhet och samarbetsvilja, men också pondus och inspiration 

då han tog sig an en stor uppgift under VM i januari 2011. Vi inom Göteborgs Handboll-

förbund känner honom som en fantastisk samarbetspartner. Han blir förhoppningsvis 

den pusselbit som saknats inom marknadsföringen av Svensk Handboll. Det är med stor 
glädje vi delar ut årets PR Pris till Peter Gentzel. 

Årets herrspelare

Årets herrspelare är en kille som aldrig 

ger sig. Trots flera skador har han alltid 

arbetat sig tillbaka. Senast det hände tog 

hans sig inte bara tillbaka till klubblaget 

och första uppställningen, denna gång 

räckte det dessutom hela vägen till lands-

laget och VM på hemmaplan 2011. Med 

sin speluppfattning och vänsterkanon är 

han alltid ett vasst vapen och får han bara 

vara hel kommer han med all sannolikhet 

bli bofast i landslaget. Vinnare av priset årets 
herrspelare 2010/2011 går till Johan Jakobsson, 
IK Sävehof.

Årets ledare

Detta är en ledare som varit drivande i projekt Seven Heaven för 

sin förening Nödinge SK. Med energi, engagemang och empati 

har han under projektets tre år varit en drivande eldsjäl. Utöver 

detta engagerar sig årets ledare även som styrelseledamot, han 

är värd all ”credit” för sin ideella insats för handbollen i Nö-

dinge. Det är med stor glädje som Göteborgs Handbollförbund tilldelar 
Glenn Tagge utmärkelsen som Årets Ledare.

Årets domare

Årets domare är en ung person med 

handbollshjärtat på rätta stället. Perso-

nen började sin karriär som domare för 

3 år sedan och har visat en potential för 

dömeriet. Personen blev också nominerad 

att representera GHF som domare under 

säsongens Sverige Cup i Katrineholm. Han 

ligger också i framkant när det gäller att 

hjälpa morgondagens handbollsstjärnor 

och GHF i minihandbollssammandragen. 

Ingen match eller kollega är personen 

rädd att ta sig an. Det är med stor ödmjukhet 
som vi tilldelar årets domarpris till Daniel Väre.

fair play priset

Fair Play Priset instiftades säsongen 2005/2006 och har sedan dess varit ett av de fi-

naste priserna man kan vinna i Göteborgs Handbollförbund. Vinnaren utav detta priset 

har visat prov på precis det som handboll står för. Tuff, hård, men rättvis och renhårig 

sport. Priset är också domarnas pris till den spelare som visat bäst fair play. Det är med 
stor glädje Göteborgs Handbollförbund delar ut Fair Play priset 2010/2011 till Jennifer Hansson, 
Torslanda HK.

Göteborgs Handbollförbunds

Utmärkelser 2010/2011.
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Tidningen Göteborgshandbollen siktar 
mot nya mål. Hösten 2011 lanseras en 
helt ny handbollssite med berörande 
artiklar publicerade på ett helt unikt sätt! 

|   Konceptet online   |
På nya siten www.gbghandbollen.se 
kommer spännande artiklar, annorlunda 
vinklingar och reportage inom Göte-
borgshandbollen att publiceras. Artiklarna 
publiceras endast 1 gång i veckan, på samma 
dag och vid samma tidpunkt.

|   Konceptet tryckt tidning   |
Den tryckta tidningen utkommer som 
tidigare med 4 nummer/år. Skillnaden är 
att artiklarna som publicerats på hemsi-
dan, redovisas i tidningen som en fördju-
pad version - mer text och fler exklusiva 
bilder. Tidningen fortsätter att vara Göte-
borgs Handbollförbunds officiella organ.
  Siten kopplas därmed ihop med den 
tryckta tidningen som samtidigt får en 
helt ny look. Nr 3 blir således Nr 1.

Redan nu har vi smyglanserat siten där 
nyheter kring projektet presenteras fram 
till premiären i höst.
  Gilla oss! Så missar du inte när vi 
drar igång på allvar.

Du hittar oss på:

gbghandbollen.se

facebook.com/gbghandbollen.se

Vill ditt företag synas i denna nya och 
spännande handbollssatsning? 
  Kontakta marknadsansvariga Pia Orr-
gren för mer information och förslag på 
kommunikationslösningar på hemsidan 
och i den tryckta tidningen.

Pia Orrgren, Marknad/Försäljning

marknad@gbghandbollen.se

+46 (0) 708-81 26 93

GBGhandbollen erbjuder även möjlighe-
ten att skräddarsy lösningar för just ditt 
företag. Den unika publiceringstakten 
och länkningen mellan site och tidning 
möjliggör nya och effektiva kommuni-
kationsvägar. Har du en idé som du vill 
förverkliga med oss? Behöver du hjälp att 
visualisera den eller ditt företag?
  Kontakta kommunikationsansvariga 
Peter Vikström, Designworks Göteborg 
för mer information.

Peter Vikström, Kommunikation

Designworks Göteborg

hej@designworks.nu

www.designworks.nu

+46 (0) 708-17 62 72

Tidningen Göteborgshandbollen är trots 
nylanseringen föreningarnas tidning och 
site. Utan era idéer och välvilja att be-
rätta just er historia hade innehållet varit 
platt och ointressant. Därför vill vi veta 
mer om just din förening, dina ledare, 
spelare, föräldrar och händelser.
  Tipsa oss om intressanta reportage och 
artiklar vi kan skapa hos just er förening. 
Vi samarbetar med professionella skri-
benter och fotografer så ett tips innebär 
inte en färdig artikel - den skapar vi.
Skicka ett kort mejl till:

tips@gbghandbollen.se

Nyhet!
gbghandbollen.se

Företag!

Tips!
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BUTIK - INSTALLATION
VÄRME OCH BAD

Renovering av termostatblandare för dusch och bad

Hantverksgatan 5 • KUNGSBACKA

Pumpar n Ventiler n System

Varje droppe är viktig
Det man inte ser kan ha stor betydelse. Likt hjärtat och blodomlop-
pet, osynliga men helt livsavgörande. Vad KSB gör är likvärdigt. Våra 
pumpar, ventiler och system ger människor världen över tillgång till 
vatten. Vi hjälper till att rena avloppsvatten, håller igång industrin, 
genererar energi och underlättar driften i våra gruvor. Våra produkter 
garanterar att vardagen fungerar, dock så diskret att de knappt märks. 
Vad de möjliggör är helt fantastiskt. Mer information om oss och våra 
produkter hittar du på www.ksb.se

Snart är tidningen slut.
Lugn, det kommer en 
ny i  höst. En helt ny!

Gilla: www.gbghandbollen.se

NORDSTAN 

Shopping

Sveriges ledande  
affärscentrum, 
mitt i Göteborg city.

200 butiker, varuhus,  
restauranger och kaféer.
P-hus Nordstan  
alltid öppet, alltid plats.

Öppet mån-fre 10-20,  
lör 10-18, sön 11-17

www.nordstan.se  m.nordstan.se
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Att spela handboll på toppnivå är ingen lek, 
inte för kroppen heller. Men genom att fylla 
på med ProViva Active får kroppen ett tillskott 
av proteiner, vitaminer och antioxidanter som 
den kan behöva.
   I ProViva Active finns samma nyttiga bakterie 
som i alla ProViva produkter. Genom att hjälpa 
magen att komma i balans blir det lättare för 
kroppen att snabbt ta upp 
de ämnen den behöver.
   Alla är säkert överens 
om att svensk landslags-
handboll håller på att 
återhämta sig efter 
några tuffa år av gene-
rationsväxling. Så bra 
då att Återhämtnings-
drycken är med och 
gör sin del av jobbet.

"Bäst mage vinner"

Återhämtningsdrycken
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