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ANDERS OHBERG, LEDARSKRIBENT

Klassresa
i tiden

Osten 2012 gav SV tillsammans med Bertil
Ohlin Institutet ut antologin “Bildningsre-
san”, ett bidrag till samtalet om bildning-
ens betydelse for att stdrka individen och
didrmed samhaillet.

”Bildningsresan” fick ett bra mottagande och pa
Oppna SV Arenor runt om i landet diskuterades bild-
ningsfragan livligt. Reaktionerna visade pa att vi &r
sviltfédda pa en idédebatt som tar oss utanfér den
stereotypa dagliga debatten som drivs av fragmenti-
sering.

Nyligen presenterade SV och Bertil Ohlin Institu-
tet en ny antologi - ”Klassresan” - som delvis ska ses
som en uppfoljning av ”Bildningsresan”. Vad &r det
som gor det mojligt och vilka dr hindren fér dagens
ménniskor att géra en klassresa? I atta ka-
pitel som spénner alltifran Janerik Lars-
sons “Lever den amerikanska drommen?”,
via Therese Bohmans reflektioner pa
temat ”Till duktighetens forsvar” till Ola
Nordebos “Framtiden - fornyade folkro-
relsers bista tid”, ges brinsle till den som
vill vidga idédebatten.

Ursprungsberiittelsen om hur SV star-
tade fér 90 ar sedan &r ocksa berittelsen
om en klassresa. Broderna Rudolf och Eric
Carlsson, i Sléinge strax norr om Halm-
stad, trottnade pa att “maktens herrar” inte tilldt ung-
domar i byn att ha egna méten for att prata om fragor
som var viktiga fér dem. De tog saken i egna hiinder
och startade studiecirkeln ”Fria tankars hem”. Dér-
med utmanade man ocksa datidens klassindelning.

NAR GORAN TINGSTEN, studiecirkelledare i SV och med
en litt funktionsnedséttning, beskriver sin drém -
”Jag skulle vilja bli forskare och forska om dyslexi”

- beskriver han ockséa en drém om en klassresa. Pa
Modue, Panetoz och ”Vigen ut” i Jordbro berittar
ofta om sin ”bildningsresa”, en klassresa som inte

FLYKTINGKATASTROFEN
i Medelhavet ar en skam-
flack. EUs ledare maste enas
om ett gemensamt agerande
dar manniskovardet satts i
fokus.

KULTUR

i hela landet skulle inte funge-
ra om inte studieférbunden
och samlingslokalerna fanns.
Nar ska kulturetablissemanget
forsta detta?

NS

bara dr hans egen, utan en f6érebild fér grabbar i sam-
ma situation.

P4 samma sétt som bildningsresan 4r individuell,
men begrinsas av strukturella hinder eller férdomar,
ir klassresan det. Det &r inte sjilvklart att den egna
viljan och ambitionen ricker. Inte minst férdomar ar
effektiva hinder for en klassresa. Det visar bland an-
nat integrationsdiskussionen. Nir Sverigedemokra-
terna i motionen om folkbildningen hévdar att ”mot
bakgrund av detta bor allt statligt stéd till mangkul-
turalistiska verksamheter, dven inom ramen for folk-
bildningen, dras in”, beskriver man samtidigt sin syn
pa att inte lata alla gora en klassresa — atminstone
om man har fel etnisk bakgrund!

e o o e v
nDet arinte
fal‘domal‘ OCh inbjuda till en bred idédebatt i SV-organi-
strukturella
hinder som
bygger ett
samhalle.»

programmet. Det ir ett bra férslag men
far sin stora betydelse forst om SV lyckas

sationen, langt utanfor de slutna samman-
tridesrummen.

Det 4r inte fordo-
mar och strukturella
hinder som bygger =
ett samhille utan .
bildning, idéer och
individers kraft. Klassresan
ir ett forsok att bidra till
den diskussionen.

En bred dialog
om vilka idéer
&

som ska styra
Idéprogram
ar ett annat
sitt.«

ANDERS OHBERG
anders.ohberg@sv.se

GRUND-

ORGANISATIONERNA

i SV har tagit fram en fram-
tida viljeinriktning. Viktigt for
SV-organisationen pa alla
nivaer att leva upp till.
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En fordubblad konsumtion av Fairtrade pa tre ar visar att allt fler konsumenter
bryr sig om hur varorna vi képer har producerats och att manniskan bakom

produkten ar viktig.

(Morgan Zerne, vd for Fairtrade Sverige.)

INNEHALL

Kérleki studiecirkel
GIFTERMAL. For nio ar sedan borjade Mats i en cirkel
i meditation. Sedan borjade Therese. I sommar gifter
de sig dér allt borjade - 1 SVs lokaler i Visteras.

Vi &r kompisar!
OMAKA VANNER. Tammam Hunidy fran Syrien och
Lucas Hermans fran Aland blev kompisar genom
Ro6da korsets projekt Kompis Sverige.

Lidaidet tysta
PORTRATTET. En dag exploderade tryckkokaren -
och Susanna Alakoski skrev den hyllade romanen
”April i Anhorigsverige” - om att leva som anhorig
till en missbrukare. Impuls har tréffat henne.

Cirkeln som férdndrar
FORELASNINGAR. Tio personer i Halmstad, sju med
egen erfarenhet av psykisk ohélsa och tre anhoriga,
ger sig ut for att foreldsa om sin livssituation.

Kreativa akademin
TEATER. Den 31 maj har Kreativa akademin i Lund
premiir pa forestillningen “Projekt M”. Den bygger
pa skadespelarnas egna beriittelser.

Fran moérker till ljus
ADHD. Madelein Larsson Wollnik, forfattare och
foreldsare, har gatt fran ett liv i misér till en lycklig
sjubarnsmamma djupt engagerad i att hjdlpa andra
som ocksa har adhd.

»l projektet som
handlar om dump-
string och matsloseri

Den &
blev Impuls en
@ anvandbar

lé.nga
vagel™
tillsdcee |
inspirationskalla.»

DESSUTOMIDETTA NUMMER

8 Sverige runt 11 Krénika Ge rést at de tystade
// Alexandra Pascalidou 16 Tio fragor Bjud in

till middag /Ebba Akerman 30 SVs forbunds-
stamma 13-14 juni 32 Puls 34 Kryss 35 No-
terat 36 Baksidan Stoppa diskrimineringen av
personer med funktionsnedsdttning ./ Jérgen
Lundélv

BREV OCH SMS

Tipsa gdarna om vad som
hander i din SV-avdel-
ning! Och inte minst -
tyck till om Impuls, bade
utseende och innehall.
Sms: 0708-553081,
Mejl: impuls@sv.se eller
mats.nilsson@sv.se

Slakt-DNA arett
stort geschaft

» Apropa ett reportage
om slaktforskning i Im-
puls nr 3/2015.

Ridell namner DNA i
slaktforskningen. Det &r
en synnerligen omtvistad
sak, av manga sett som
ett enda stort geschaft.
Manga slaktforskare och
tyvarr aven forenings-
styrelser och cirkelledare
anammar okritiskt detta
med DNA-vurmen.

Jag &r ocksa cirkel-
ledare inom slaktforsk-
ning i Studieférbundet
Vuxenskolan.

Bo Nordenfors, Lund

Ungdomar satte
upp teaterpjas

» Under pasklovet sam-
lades ett gang ungdomar
i Overkalix for att spela
teater. Projektet genom-
fordes hos SV med
stéd av Norrbottens
lans landsting. Resulta-
tet blev férestallningen
"Leka olika”.

Ungdomarna gjorde
dramadvningar och
arbetade med pjasen,
tillsammans med forfat-
taren Lina Stoltz och pe-
dagogen Anna Pohjanen
Tegelid. De fick bland an-
nat éva pa olika satt att
anvanda sin kropp och
sin rost. Och att dva upp
sin fantasi och inte minst
sitt mod.

Lina Stoltz, Overkalix

Rattnamn

» Tyvarr foll namnet

pa skribenten om ska-
parfestivalen i Hemse i
nr 3/2015 bort. Carina
Norderang ska det vara.
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| det har rummet gick Mats Rundkvist och
Therese Rodin i en meditationscirkel hos
Studieférbundet Vuxenskolan (SV) pa Ostra
Kyrkogatan i Vésteras. Till sommaren gifter de
sig i samma lokal. Cirkelledaren Gun Cissé ska
leda den buddistiska vigselceremonin.




Mats traffades i en studiecirkel — och i somma

Vigselceremonin blir i studielokalen hos Studieférbundet
Vuxenskolan (SV) i Vasteras dar de traffats en gang i veckan
i en meditationscirkel under flera ar.

Nu planerar de for tva vigselceremonier — en buddistisk ochs
en borgerlig.

TEXT MATS NILSSON FOTO PIA NORDLANDER




STUDIECIRKEL

THERESE RODIN

»Vihar pratat omatt lycka ar
att vara till for andra. Att bara
fokusera pa sig sjélv geringen

MATS RUNDKVIST

»Vivill virma om var relation till

varandra och till andra. Det kanns
tryggt att veta att vi skaleva tillsam-

lycka.»

rots nitdejting och kon-
taktannonser finns det
fortfarande ett oovertriffat
sétt att triffas och ldra kéin-
na varandra - och bli kér.

Att delta i en studiecirkel!

Det 4r Therese Rodin och Mats
Rundkvist ett lysande exempel pa.
Till sommaren gifter de sig.

Mats Rundkvist borjade 2006 i en
studiecirkel i tibetansk buddistisk
meditation hos Studieférbundet
Vuxenskolan (SV) i Visteras. En
helgkurs i studiemeditation samma
ar fick Therese Rodin att beséka SVs
lokaler pa Ostra Kyrkogatan i Vis-
teras.

- Jag kom dit bara for att lyssna
pa féredragen, siger Therese. Det
var dér jag triffade Mats for forsta
gangen.

DET SA KANSKE inte klick
direkt men intresset
var vickt. The-

rese borjade i

mans helalivet.»

- Ingen av oss har konverterat
formellt till buddism men det kiin-
des inte rtt att gifta sig i kyrkan.
Kyrkobrollop var inget alternativ
trots att vi ser tornet pa Visteras
domkyrka fran Studieférbundet
Vuxenskolans lokaler nir vi gick i
meditationscirklarna, berittar Mats.

- Att bara gifta sig borgerligt gav
inte heller ritt kénsla, sdger The-
rese.

Therese och Mats enades om att
ha en vigselceremoni i enlighet med
den tibetanske munken lama Yeshes
vigselsakt for visterlindskt bruk.
Och att fraga cirkelledaren Gun
Cissé om hon ville leda ceremonin.

GUN CISSE, CIRKELLEDARE i buddistisk
meditation hos SV, hade Therese
och Mats som elever nir de trif-
fades och f6ljdes ati flera ar i
cirklarna. Hon har varit i
Indien dir de exilti-
betanska lirarna
bor, och dir trif-

samma medi- fade hon lama
tationsgrupp ® &\'_"‘ Yeshe.
som Mats. 1y - Lama Yeshe
Eftre nagra ansags vara en
ar i samma rebell inom bud-
kvillskurs en dismen. Jag trif-
gang i veckan under fade honom 1977 och
terminerna borjade de han gick tyvirr bort 1984.

att umgés mer och mer dven
privat. Numera bor de tillsammans i
stadsdelen Haga i Visteras tillsam-
mans med mopsarna Mimmi och
Napoleon, kallad Nappe.

Mellan jul och nyar f6rra aret fria-
de Mats och Therese sa ja.

Daboérjade de praktiska fragorna
om giftermalet att dyka upp: Hur
och var ska vi gifta oss? I kyrkan el-
ler borgerligt? Bada dr buddister i
den meningen att de delar den bud-
distiska viirldsaskadningen och sy-
nen pa livet och déden.

NARDETsTOD klart att de ville gifta

sig med varandra satte de igang med
att studera olika vigselceremonier.

6 IMPULS NR 4 2015

- 1 Visteras giéstas vi ibland
av buddistiska munkar som vi bjudit
in. Jag startade cirkelverksameten
i meditation 2002 efter att forfat-
taren Anna Bornstein varit hir och
hallit ett foredrag.

For Therese har lama Yeshe be-
tytt mycket.

- Trots att jag aldrig har triffat
honom &r han min frimsta lirare.
Han séiger bland annat att en sann
buddist tar tillflykt till sin inre vis-
het.

GUN TACKADE JAtill férfragan och
kommer att vara vigselforrittare i
den buddistiska vigselceremonin.
Nir Impuls besoker paret inspekte-

rar de lokalen de ska gifta sigi. De
blir inte ensamma i rummet. Kan-
ske blir det mellan 20 och 40 gister,
séger Therese, det vet vi inte riktigt
an.

Gun har prytt altaret som star
lings med den ena viiggen med foto-
grafier och blommor. Pa ett fotografi
syns lama Teshe och pa ett annat
Dalai lama.

EFTER DEN BUDDISTISKA ceremonin
blir paret vigda borgerligt av Inge-
mar Lindbergh, fore detta politiker i
Visteras stad.

- Vivalde mellan en kort och en
dnnu kortare variant av vigselcere-
moni och hittade en tredje, som var
dnnu kortare. Den &r relativt ny och
har kommit till fér samkénade par
som gifter sig. Den har vi valt.

Mats arbetar med vilfiardsteknolo-
gi inom socialférvaltningen i Vster-
as stad. Han kommer fran Stockholm
och har bott i Visteras i 6ver 20 ar.

Therese ér religionshistoriker och
arbetar pa Hogskolan Dalarna. Hon
dr infodd visterasare och vixte upp
hos sina férildrar i stadsdelen Réby.

TILL VARDAGS HEMMA pa Haga disku-
terar paret en hel del existentiella
och filosofiska fragor. Ingen av dem
kan doda djur dven om de ibland
dter kott. Fistingar dr det enda un-
dantaget de gor fran regeln att inte
doda. Mats har tidigare haft bor-
relia, och de dr rddda att hundarna
ska bli sjuka av fastingar. Men mest
handlar samtalen om relationer, hur
man ska vara som méanniska.

- Vi har pratat om att lycka &r att
vara till fér andra. Att bara fokusera
pa sig sjélv ger ingen lycka, séger
Therese.

- Vi maste samtidigt umgas med
ménniskor, siger Mats. Det dr ingen
bra idé att isolera sig i en grotta.
Vivill virna om var relation till
varandra och till andra. Det kiinns
tryggt att veta att vi ska leva tillsam-
mans hela livet.«




Therese och Mats planerar
for tva vigselceremonier, en
buddistisk och en borgerlig.
Vid den buddistiska cere-
monin dr deras cirkelledare
vigselforrattare.




b

DET HANDER | SV

Fem SV-avdelningar sam-
arbetar om utbildningar for
bland andra cirkelledare,

7/\

FUNKTIONSNEDSATTNING.
Cirkelledaren ir en vik-
tig resurs i SV, betonar
arrangorerna, och be-
hovet av utbildning &r
stort.

Basutbildningen

foreldste om ”Nir livet
inte blir som man ténkt
sig”. Han fick diagnosen
Parkinsons sjukdom nér
han var 46 ar. Ida Otter-
holm, Hjirnkoll, UIf
Lundahl om en anhorigs
livssituation och Lotta

Bard-Sandstrom, Ca-
tharina Kaberg och Su-
sanne Rolfner Suvalo.

HELGES ANGLAR fran
Kristianstad underholl

med visor, pop och rock.

De fem SV-avdelning-

hér i Alvesta.

(1]

Utbildning lockade manga
Det varintensiva dagar lockade 17 deltagare C Persson, om hur det arna i Nordostra Skane,
i Alvesta nir fem avdel- och fortbildningsutbild- | &r att vara férilder till Blekinge, Jonkoping
ningar i Studieférbun- ningen 45 deltagare. ett barn med paranoid och Vistra Gotaland
det Vuxenskolan (SV) schizofreni och en egen tror att utbilningsda-
genomforde enbas-och FLERA FORELASARE fanns lang sjukdomshistoria, garna lockade méanga
fortbildningsutbildningi | pa plats. Nagra av dem foreldste ocksa, liksom eftersom upptagnings-
Alvesta den 8-10 april. var Fredrik Ekdala som Christer Glader, Anki omradet var storre dn

om varje avdelning fér
sig skulle genomfora en
utbildning.

Inte bara cirkelledare
deltog, utbildningen ar
Oppen dven for verk-
samhetsutvecklare och
cheferi SV.«

@
Onsdagsfester

Musik. Onsdagsklubben
har startat i Nassjo. Forsta
band att spela var rock-
och countrybandet Bog-
gievill.

Linda Holst, verksam-
hetsutvecklare i Studie-
forbundet Vuxenskolan
(SV), haller i trddarna for
onsdagsklubben. Hon var
nojd med premiaren.

KALIX25MAJ

PAGANGISV

APRIL

14

TISDAG

2015

Berattarcafé anordnas pa Furuhedsvagen 1i Kalix den
25 maj mellan klockan 14 och 16. Dagmar Wikstrom la-
ser och berattar. Arrangor SPF och SV.

Den 10-13 juni arrangerar SV Goteborg aktiviteter under
West Pridefestivalen i Goteborg. Det blir fem program-
punkter relaterade till HBTQ-fragor.

10 juni kl 20: Start pa Valand med Regnbagsrock. Kl 21:

Balkan Blues pa Parkscenen.

11 juni kI 13: Samtal med kyrkoherde Ann-Christine Rox-
berg pa Trappscenen pa Goteborgs Stadsbibliotek.

12 juni k1 13: Samtal om sex pa Artisten, paneldiskussion
med personer med inteketuella funktionshinder.

13 juni ki 13: Workshop pa Varldskulturmuseet.

Kultur ibyarna flck SVs kulturprls

KULTURPRIS. Studiefor-
bundet Vuxenskolans
(SV) kulturpris 2015
har delats ut till Kultur i
byarna for dess insatser
under féregaende ar.

Kultur i byarna &r ett
samarbete mellan sam-
hillsféreningarna i Hal-
labro, Backaryd, Belga-
net och Oljehult.

PRISETPA10 000 kronor
togs emot av Tommy
Kalmteg.«

med seger-
checken.
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Foreningen Nordeni Fal-
kenberg hari en studie-
cirkeli Studieforbundet
Vuxenskolan (SV) for-
berett sig for enresatill
Estland i b6rjan av sep-
tember.

resA. Cirkeln géstades
av Seija och Rustan
Lundgqvist, som visade
bilder fran en rundresa
i Estland.

Efter ssmmankoms-
ten bjods till ett maka-
16st knytkalas med typ-
iskt estniska matritter,
flertalet tillagade uti-
fran Estniska Institutets
skrift om det estniska
koket.«

# Falkenbergsavdelningens ordfé-—
“"irande Inga-Maj Johansson samt
Seija och Rustan Lundqvist.

FOTQ@:D O GASSTORP

Niklas Lundgren.

(6
Forfattartraff

BIBLIOTEK. FOr att locka
fler besokare till biblio-
teket i Sater anordnades
workshops och panel-
samtal med lokala férfat-
tare.

De delade med sig av
sina kunskaper om hur
man skriver slakthistoria,
deckare och filmmanus,
for att ta ndgra exempel.

Studieférbundet Vux-
enskolan (SV), NBV och
kulturnamnden var ar-
rangorer tillsammans med
biblioteket.

(5]
Lundgren far viktig ordférandepost

Niklas Lundgren, for-
bundschef for Studiefor-
bundet Vuxenskolan, har
valts till ordfdorande for
Folkbilningsforbundet.
Han har varit tiliférord-
nad vice ordforande se-
danihostas.

(73
Skrivarfestival

FESTIVAL. | november an-
ordnar Studieférbundet
Vuxenskolan (SV) en skri-
varfestival i Ménsterds.
For att ladda upp infor
den var det en inspira-
tionskvall med bland
andra Soren Svensson,
som berattade om
hur man skriver egna
texter.

Henrik Rydstrom
slog ett slag for
bocker och Clara Ing-
varsson berdttade
om hur man bloggar.

UTNAMNING. Niista ar
byter Folkbildningsfor-
bundet namn till Studie-
forbunden i samverkan.
- Studieférbunden
ska i &nnu storre ut-
strickning ta for sig i
samhillsutvecklingen.
Vi ska tala med en rost

0o
Lattlast-massa

LATTLAST.En massa for
|attlasta bdcker pa stads-
biblioteket i Linkoping
drog flera hundra beso-
kare. Manga av dem som
kom var fran undervis-
ningen i SFI, Svenska for
invandrare.
Studiefoérbun-
det Vuxenskolan
(SV) och Bilda
var pa plats
och tipsade om
bade bdcker

w och olika aktivi-

v teter.

och tillsammans mota
viktiga samhillsutma-
ningar dér folkbildning-
en kan gora skillnad, si-
ger Niklas Lundgren.
Vid arsmotet valdes
Kerstin Enlund, Studie-
forbundet Bilda, till vice
ordforande.«

o
Fint kockbesdk

MAT. Arsmétet vid Studie-
forbundet Vuxenskolan
(SV) i Kronoberg blev en
riktig hojdare for beso-
karna. Masterkocken och
Asedasonen Klas Lind-
berg var pad plats och be-
rattade om sin karriar.
Klas Lindberg blev
Arets kock 2012, tagit
OS-guld med
kocklansla- &
get och
ansvarar
for Nobel-
banketten.

®
Graffitiforbarn

GRAFFITI. Workshops i
graffiti for barn har slagit
val ut i Svedala kom-
mun. | Bara var det fullt
hus nar Studieférbundet
Vuxenskolan och kom-
munen arrangerade tva
workshops i april med
20 barn vid varije tillfalle.

Det blir nya work-
shops i maj och juni ef-
tersom de varit s& popu-
lara. Dessutom planeras
en laglig graffitivag till
sommaren.

GOTEBORG. FUB Vastra
Gotaland och Studie-

forbundet Vuxenskolan
(SV) i Vastra Gotaland

ordnade en temadag

kring utvecklingsstorning
och aldrande. Efterfra-
gan pa platser var stor.
Ett nytt tillfalle pa en
vardag kommer i hdst. M

(2]

Livsgladje
INSPIRATION. Nar Karin
Sandin besokte hem-
staden holl hon enin-
spirerande férelasning
om entreprendrskap och
livsgladje. Hon har bland
annat skrivit bécker om
massage. Ett hundratal
kom for att lyssna pa
henne p& teatern nar
Studieférbundet Vuxen-
skolan (SV) bjod in.

®

| s& manga ar har det
anordnats en utbild-
ningsdag for handlag-
gare av familjehem i
Skellefted. Medlefors
folkhdgskola var platsen
i &r och psykoterapeu-
ten Carl-Pether Wirsén
var en av férelasarna.
Han talade bland annat
om ensamkommande
flyktingbarn. Enligt Anki
Bard-Sandstrém var
arets utbildningsdag den
sista.

NR 4 2015 IMPULS 9



Langsiktig

- Premiaren dvertraf-
fade vara férvantningar!
Over 20 unga tjejeroch
transpersoner samlades,
speladeinyaochgamla
bandkonstellationer,
pratade om musik, och
hade Itskrivarworkshop
tillsammans. sager Anna
Edstrom, verksamhets-
utvecklare hos Studie-
forbundet Vuxenskolani
Malmé.

MusiK. Det dr musiksats-
ningen Mosaik som haft
premiér pa fritidsgar-
den Arena 305 i Malmo.
Bakom satsningen star
Popkollo, Studieforbun-
det Vuxenskolan, ABF
och Malmé stad.

- Vi har samarbetat
med Popkollo ganska
mycket tidigare. Det har
blivit jattebra sommarli-
ger fér unga tjejer. Vi har
ként att vi vill félja upp
detta med en langsiktig
satsning, peppa dem att
fortsétta spela och skapa
musik resten av aret. Det
ar ddr vi kommer in i bil-
den, detta dr ett sitt att
lotsa in dem i studiefor-
bundens magiska virld,
siger Anna Edstrom.

MOSAIK RIKTAR SIG till
tjejer och transperso-
ner mellan 12 och 25
ar. Deltagarna kommer
att kunna grotta ner sig
i musikskapandet till-
sammans med andra -
det gar att gora allt fran
att spelaiband till att
producera hiphopien
inspelningsstudio, be-
rittar Malmo stad i ett
pressmeddelande.
Anna Edstrém job-
bar langsiktigt och vill
att Mosaik ska leda till

DET HANDER | SV

NS

Anna Edstrom, verksamhetsutvecklare i SV Malmé, vill att Mosaik ska leda till flera stu-
diecirklar. Tanken dr framst att skapa en motesplats dar deltagarna kan traffa andra som

brinner for musik och fa tips och rad av ledare som sjélva &r musiker, séger Anna Edstrém.
FOTO: MIKEL MORUETA HOLME

fler studiecirklar. Nista
gang blir det en work-
shop i liveljudteknik,
dér deltagarna kan testa
att sta bade bakom mix-
erbordet och pa scenen.
Som musiker &r det vik-

tigt att ha ett sprak for
att kommunicera med
ljudtekniker pa, for att
fa basta mojliga forut-
séttningar pa scen.

- Teknik 4r av manga
sett som ett traditionellt

manligt omrade, och vi
tror att i en egen miljé
kan vi skapa bra férut-
sdttningar for att pa ett
latt och roligt sétt lira
sig mer om det hér, sé-
ger Anna Edstrém.

satsning med tjejer

ANNAEDSTROM

nJag pushar
foratt fainfler
tjejeriverk-
samheten, det
kanns viktigt
attvararesur-
ser skafordelas
jamlikt.»

Pa premiéren mirk-
tes det att deltagarna
hade riktigt roligt och
att Mosaik lyckats med
det de vill - att samla
manga unga grymma
musiker, och se vad som
hénder. Kanske far Mal-
moborna s smaningom
se manga nya roliga
samarbeten och kon-
stellationer.

- Tanken ir frimst att
skapa en métesplats dér
deltagarna kan tréffa
andra som brinner f6ér
musik och fa tips och
rad av ledare som sjilva
ir musiker, lokala fore-
bilder. Jag pushar for
att fa in fler tjejer i verk-
samheten, det kinns
viktigt att vara resurser
ska férdelas jamlikt, si-
ger Anna Edstrom.

DE SOM DELTAR blir med-
lemmar i fritidsgarden
Arena 305 och far ge-
nom verksamheten i
Mosaik tillgang till rep-
lokal, studio, DJ-rum
och danssal.

- Jag brinner for att
tjejer ska synas och
hoéras i musikverksam-
heten, siger Anna Ed-
strom.«
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..OM ORDENS MAKT OCH VANMAKT

NS

Det ar var plikt att

ge de tystade en rost

ag tinker pa ordens makt och van-

makt. Pa ordens formaga att sara

och stiirka pa en och samma gang.

Jag ténker pa hur mycket mina ord

kostat mig. Ord jag slagits och svet-
tats for att bruka och bemistra och som
emellanat far mig att kapitulera. Men sa
lyfter jag blicken och min rédsla och sjélv-
ombkan slidpper tvirt taget. Aven om vet-
skapen om att det alltid finns de som har
det vérre inte bjuder pa trést och lindring
sé dr det en stirkande insikt.

Hiromveckan reste jag riket runt och

presenterade forestéllningen "Best of
Sweden” med Sveriges okéinda virlds-
stjarnor.

PA SCENEN PROJICERADES bilder av en blodig
ryggtavla. Mérkt av piskrapp och batong-
slag. Ryggen tillhor den 28-ariga Ramy
Essam som nu skakar sina langa lockar pa
ett fullsatt Kulturhus i Stockholm. Han
var en av hundratusentals ménniskor som
protesterade mot fortryck och korruption.
Han var en av alla dem som reste sig och
stormade Tahrirtorget i Kairo 2011. N&r
den d& 24-ariga Ramy stillde sig upp och
bérjade sjunga sina egenkomponerade
kampsanger blev han en av den arabiska
varens och egyptiska revolutionens front-
figurer. Han musiksatte motstandsrorel-
sen och bevipnade sitt folk med protest-
sanger som spreds som en 16peld 6ver
vérlden pa You Tube.

De skallande slagorden pa torget ton-
sattes och fick vingar. Musiken forenade
folket. Laten ”Erhal”, som betyder limna,
skrev Ramy i ett tilt mitt pa Tahrirtorget
efter att den tonddva presidenten, Hosni
Mubarak, talat en andra gang utan att visa

ALEXANDRA
PASCALIDOU

Alexandra Pascalidou ar journalist, forfattare,
bloggare och programledare.

minsta lyhordhet for folkets krav och be-
hov.

Efter revolutionen som kom av sig utsag
tidningen Time Out laten ”Erhal” till den
tredje mest virldsomvilvande singen i
historien. Ramy greps av egyptisk militir
och torterades. Hans ord var hans brott.

IDAG BORHAN med sin gitarr i Malmo som
Sveriges forsta fristadsmusiker. Han stude-
rar pa Musikhogskolan, féreldser runtom

Arets Europé 2015

Alexandra Pascalidou, forfattare, program-
ledare, journalist, och krénikor i Impuls, har
utsetts till Arets Europé 2015. Utmarkel-
sen dverlamnades av Thomas Hammar-
berg, ordférande i kommissionen mot anti-
ziganism, pa Kulturhuset den 7 maj.
Motiveringen till att Svenska Europa-
rorelsen tilldelar Alexandra Pascalidou ut-
markelsen Arets Europé 2015 lyder:
"Alexandra Pascalidou har med engage-
mang och berattargladje vidgat vart pers-
pektiv av Europa. | sina bocker, kronikor
och program har hon beskrivit Europa och
europeisk vardag pa ett satt som beror
manga svenskar. Med sitt starka patos
understryker Alexandra Pascalidou att ett
Europa, dar alla manniskor har lika varde,
ar en tillgdng och ndgot vart att kampa for.”

ivirlden och skriver nya latar till kamra-

terna i hemlandet som fortsétter kimpa for
frihet och demokrati. Tortyrens tatueringar
pa Ramys rygg lyckades inte tysta hans rost.

Nu maste vi andra bryta tystnadens ty-
ranni genom att stddja och synliggora ho-
nom och alla andra som kimpar for fred
och frihet. Vara ord #r vira vapen. Aven
om allt tas ifran oss - bilar, batar, bostads-
rétter — kan ingen ber6va oss pa orden.
Nir vi dter brunch backstage pa Spira i
Jonkoping slar det mig vilken tur jag har
som lever just hir, just nu. Om jag bortser
fran hat- och hotvagor lever jag i ett land
dér jag slipper stenas och piskas av mak-
ten och militdren for mina sanningar.

Men med insikten om den privilegie-
rade positionen kommer &ven den privili-
gierades plikt att ge de tystade en rost och
fora ut och formedla deras ord. «
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INTEGRATION

Natassia Fry och Pegah Afsharian startade Kompis Sverige.

FOTO: JAN FALK

Integration bygger pa jamlika moten och ett
dmsesidigt utbyte. Det ar devisen bakom
verksamheten Kompis Sverige. Sedan starten
har 6ver 600 personer parats ihop. Impuls
har traffat de nyblivna vannerna Tammam
Hunidy fran Syrien och Lucas Hermans fran

Aland.

TEXT LOUISE FAUVELLE FOTO FRIDA EKMAN

Inisamhallet - med

en ligenhet i Midsommarkran-

sen i Stockholm sitter Tammam

Hunidy, 31, och Lucas Hermans,

33, och dricker te ur Marimekko-

koppar. De r vinner sedan
september forra aret. Ibland triffas
de hir hemma hos Lucas, i bostads-
ritten han delar med sin flickvén.
Ibland stimmer de triff pa Soder-
malm dér de sedan tar langa prome-
nader och pratar om livet.

- Jag sOkte mig till Kompis Sve-

rige eftersom jag inte hade nagra
svenska vénner. Det var en av mina
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syriska kompisars svenska flickvin
som tipsade mig. Du mar sa daligt av
att bo i ett land déir du inte kommer
in i samhéllet, siger Tammam, och
Lucas fortsitter:

- Vi &r lite lata. Vi har inte pratat
sa mycket svenska som vi borde.
Ibland borjar jag siga nagot pa
svenska men da byter Tammam ofta
tillbaka till engelska. Jag kéinner att
jag inte vill vara en instruktor, vi vill
bara hiinga ihop. Att prata engelska
kénns mer réttvist - da dr vi bada
lite handikappade, séger han och ler.

AAAAAAAAA
AAAAAAAAA
AAAAAAAAAR
\AERARAREE
\AAAAAARAAE
\AAAAAAAARR

Trots att Tammam ska flytta fran
Stockholm till Motala ska han och
Lucas behalla kontakten. De blev
vanner genom Kompis Sverige.

Tammam ir f6dd och uppvuxen
i Syrien. Som liten ldngtade han ef-
ter att f4 upptécka virlden utanfor
hemlandets grinser, men nér revo-
lutionen satte igang och han tvinga-
des fly ville han inget hellre &n att
stanna. Han bodde i Libanon en tid
och direfter i Egypten innan han
kom till Sverige i april 2013.

SENARE SAMMA VAR startade tva
svenska tjejer, Pegah Afsharian och
Natassia Fry, Kompis Sverige - ett
initiativ inom Réda Korset med




kompis

syftet att sammanfora etablerade
svenskar med nyanlinda svenskar.
Malet &r att féréndra synen pa inte-
gration. De vill skapa férutséttning-
ar fér jamlika moten, som kontrast
till det vanliga tdnket som bygger
pa att “en svensk ska guida en flyk-
ting”. De kallar det f6r tvavigsinte-
gration.

- Manga nya svenskar vill ha en
etablerad svensk vin, snarare dn en
guide. Samtidigt upplever vi att det
finns manga etablerade svenskar
som kénner en frustration 6ver att

bo i homogena omraden med enbart
andra svenskfédda och de vill lira
kédnna ménniskor med en annan
bakgrund, siger Pegah Afsharian
och Natassia Fry pa telefon.

PEGAH HAR PERSONLIG erfarenhet av
integrationsproblematiken. Hennes
fordldrar flyttade hit fran Iran for
30 ar sedan. De ldste pa SFI, men
hade efterat knappt nagon att prata
svenska med - néstan alla deras
vénner var fran Iran.

- Den problematiken har jag stott

hj

alp

pa hos manga andra som kommer
till Sverige - efter SFI far de ett ut-
okat nitverk av landsmén, men inga
svenskar, séger hon.

Sedan starten har Kompis Sverige
aktivt rekryterat “nya svenskar” pa
SFI-skolorna i deras samarbetskom-
muner Virmdo, Botkyrka och Tyre-
s6. Med ”nya svenskar” menar de in-
vandrare som har bott i Sverige i allt
fran nagra veckor till 20 ar. Manga
kommer fran Syrien, Osteuropa, Eti-
opien och Eritrea. Vad giller de eta-
blerade svenskarna far de in intres-
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INTEGRATION

seanmilningar fran personer som
har list om Kompis Sverige pa nitet
eller hort om det via vénner.

ALLA ASPIRANTER - BADE de svenska
och utldndska - intervjuas om fa-
miljesituation, intressen och jobb.
Utifran alder och kon matchas de
sedan ihop med en, enligt Kompis
Sverige, lamplig person. Det kan
handla om att de delar ett stort fot-
bollsintresse, jobbar med liknande
saker, eller har barn i samma alder.
Grundkravet &r att du maste prata
tillrdckligt bra svenska for att klara
intervjun utan tolk.

- Vi matchar inte for sakens skull
och dirfér kan vissa fa véinta pa en
kompis lingre &n andra. Det beror
pa att vi vill att paren ska ha goda
chanser att utveckla en vinskap, si-
ger Natassia.

Riktlinjen &r att paren ska triffas
minst sex timmar i manaden under
ett halvar. Kompis Sverige har inlett
samarbeten med bland annat Foto-
grafiska, Abba-museet, Kungliga
myntkabinettet och Nobelmuseum
som alla erbjuder gratis intride for
kompispar. Men paren viljer sjilva
hur och var de vill umgas.

- Det vanligaste dr nog att man
tar promenader eller sitter och fikar,
men ocksa att man bjuder hem var-
andra pa middag, séger Pegah.

TAMMAM OCHLUCAS klickade forsta
gangen de sags i Kompis Sveriges
lokal Kupan pa S6dermalm. Tam-
mam &r poet och Lucas forfattare
och ledarskribent pa Eskilstunaku-
riren. Lucas fick reda pa verksam-
hetens existens tack vare ett nyhets-
inslag pa SVT. Vid tillfdllet jobbade
han som ledarskribent pa Upsala
Nya Tidning och skrev om detien
ledare.

- Jag gillade hela idén med att
projektet dr byggt pa frivillighet och
att man umgas férutsittningslost.
Jag #r en socialt lat person som ald-
rig har varit med i foreningar - jag
passar inte in i de sammanhangen,
siger Lucas p4 sin Alandsdialekt,
pillar med snéret till tepasen och
tillagger:

- Det hér sittet att umgas hand-
lar om individerna, inte gruppen,
och ir fritt att forma. Man gor bara
det man kénner for. Kompis Sverige
arrangerar ju en del triffar - fot-
bollsmatcher och konserter - men
det gar jag aldrig pa. Vi har gjort var
grej av det hela.

Ibland ses de inte pa en hel ma-
nad, ibland flera ganger samma
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vecka. Det ir nistan alltid Lucas
som ringer Tammam.

- VIKANGA runt pa S6dermalm i tva
timmar och prata om flickvinner,
problem och skrivandet. Jag har
ként mig ganska deppig over att inte
ha nagot jobb och inte vara nira min
familj. D4 dr det skont att ha Lucas
att prata med. Han 4r ocksa min
vig in i den svenska kulturen, séger
Tammam, och Lucas fortsétter:

- Med Tammam far jag ut samma
sak som med vilken néra véinskaps-
relation som helst. Men han ger
mig ocksa nya perspektiv. Jag har
last mycket nyheter om Syrien och
skrivit en del om det. Men i och
med Tammam kénner jag att jag har
kommit det hela mycket ndrmare
och fatt ett kéinslomissigt engage-
mang,. Jag kan bli véldigt irriterad
nir jag liser om att vissa politiker
vill ta bort de permanenta uppe-

Ibland dricker de te
hemma hos Lucas,
ibland promenerar
de pa Séder i Stock-
holm. Tammam och
Lucas blev vanner
genom Kompis Sve-
rige.

pmsd

2
i

=

hallstillstanden for syriska flyk-
tingar.

FORTAMMAMHAR det varit svart att
ta steget att fullt ut integreras i det
svenska samhillet eftersom han
annu inte vet om han vill stanna i
Sverige. Han vet inte om det kom-
mer att bli fred i Syrien och han
saknar sin familj som &r kvar dér. Att
bjuda hit dem &r svart eftersom han
varken har jobb eller en egen bostad.
Hittills har han delat en tvarums-
ligenhet i Ragsved med tre vinner
fran Palestina och Jordanien.

- Fortfarande &r nistan alla mina
vénner arabiska. Vi delar samma
kulturella bakgrund och ibland
kénns det knappt som att jag bor i
Sverige. Men jag vill lira mig and-
ra sétt att tinka och ta del av den
svenska kulturen, séger han.

I jobbvig har Tammam bara hal-
lit i ett fatal lektioner i arabiska pa



Libyens ambassad och gjort en ma-
nads praktik pa snabbmatskedjan
Subway. I Syriens huvudstad Da-
maskus jobbade han som manusfor-
fattare till dramaserier.

- Jag har hjélpt Tammam att soka
vissa jobb, men svenska spraket dr
det stora problemet. Aven ett jobb
som linneférradsbitride pa Aland
ar svart att fi om man inte pratar
tillriackligt bra svenska. For att ha
en chans att fa ett jobb dir svenska
inte ens behdvs, maste man dnda
ofta kunna svenska for att ha en
chans, séger Lucas.

NARDE HITTADE ett jobb som person-
lig assistent till en arabisktalande
tjej, skulle alla ansokningshandling-
ar - CV och personligt brev - vara
pa svenska, trots att jobbet skulle
?utféras” pa arabiska.

- Vihar juiférsta hand en kom-
pisrelation, men nir jag vet att Tam-

mam verkligen vill ha ett jobb sa blir
det naturligt att jag engagerar mig,
fortsitter Lucas. Det dr nyttigt att se
hur systemet fungerar. Oberoende
av vilka kompetenser du besitter dr
det sd manga d6rrar som stings.

Nir vi triffas i Lucas ldgenhet
har Tammam precis bestdmt sig for
att flytta till en véin i Motala. Hir
i Stockholm hittar han inget jobb,
men han hoppas pa béttre lyckaien
mindre stad. Kanske kan han 6ppna
en restaurang,.

- Just nu kéinner jag att jag méste
tjdna lite pengar. Men en drom vore

LUCASHERMANS

»Med Tammam far jag ut samma
sak som med vilken nara vanskaps-
relation som helst. Men han ger mig
ocksa nya perspektiv. »

att lara mig prata och skriva flytande
svenska och kunna jobba som f6r-
fattare hir i Sverige.

» Vad tycker du om den svenska inte-
grationspolitiken?

- Den dr bra och human. Nir jag
triffar svenskar dr de alltid vénliga,
men de pratar inte med mig om jag
inte pratar med dem forst. Det kan-
ske har med vidret att gora. Nir det
ar kallt kurar folk ihop sig och tittar
ner i marken, séger han och skrattar.

TROTS ATT TAMMAM nu flyttar till
Motala &r de fast beslutna att hélla
kontakten. Lucas ska ocksa férsoka
aka och hilsa pa.

- Tammam &r min enda arabiska
vén. Personlighetsmissigt &r vi bade
lika och olika. Jag dr nog lite mer
lagmild, medan Tammam har ett
vildigt levande kroppssprak med
stora gester. Det som verkligen
har sammanfo6rt oss dr att vi bada i
grunden ar mjuka. Vi pratar girna
om kinslor och har inget behov av
nagon grabbig jargong, siger Lucas.

Av de par som Kompis Sverige
har matchat sedan starten 2013 fort-
sétter 6ver hilften att umgas efter
det ”obligatoriska” halvaret. An sa
linge har 650 personer i Stockholm
fatt en ny vén fran en annan kultur.
Malet fér Pegah och Natassia ir att i
framtiden samarbeta med alla kom-
muner i landet som har beslut om
flyttingmottagande.

- Férhoppningen &r att kompispa-
ren ska forebygga de frimlingsfientli-
ga krafter som finns i Sverige. Vi tror
att mycket av det grundas i brist pa
moten mellan kulturer, sédger Pegah.

UNDERETT AV Pegahs och Natassias
besok i en SFI-klass var det en kille
som blev upprérd. Han trodde inte
pa att det fanns svenskar som kunde
tinka sig att umgéas med honom
utan att fa betalt. Vid flera tillfdllen
hade han forsokt ta kontakt med
svenskar pa bussen eller i omradet
dir han bodde, men motts av kalla
handen. En gang hade han stoppat
en lasagne i ugnen och sedan ringt
pa hos sin granne for att bjuda in
honom pa middag. Grannen hade
smillt igen dorren.

- Vi tenderar att reagera skep-
tiskt mot folk vi inte kénner. Star vi
ien hiss dr det manga som undviker
Ogonkontakt och att séiga hej. Men
om vi har en gemensam vén kénns
det ganska naturligt att man pratar.
Kompis Sverige fungerar som den
dir gemensamma vinnen, siger Na-
tassia.«
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@ Durinitiativtagare till Invita-
tionsdepartementet — vad dr det?

- En formedling som hjélper
personer med svenska som mo-
dersmal och personer som haller
pa att lira sig svenska att bjuda
hem varandra pa middag,.

@ Varfor behovs en sadan formed-
ling?

- Nir jag jobbade som ldrarvika-
rie pa SFI blev jag ofta hembjuden
till mina elever pa mat. Nir jag bjéd
tillbaka visade det sig manga gang-
er att det var forsta gangen som
eleverna blev hembjudna till en
person som vixt upp i Sverige. Jag
insag att manga elever inte kiinde
nagra infédda svenskar, pa samma
sitt som manga som vixt upp hér
inte kiinde nagon som invandrat.
© Vad ar syftet med att fa méanniskor
med olika bakgrund att umgés?

- Att de som mots far fler pers-

till Ebba Akerman

g ed

pektiv pa vart samhélle. Som larare
kan man &ven bli frustrerad 6ver
att eleverna inte far fler mojlig-
heter att prata svenska utanfér
klassrummet — man lér sig forstés
snabbare om man har nagra att
prata med. Men utbytet fér de som
triffas dr omsesidigt - vyerna vid-
gas av att ldra kinna ménniskor ut-
anfor ens vanliga umgénge.

O Dalig integration” anvénds numer
som ett slagtrd inom politiken - ar
Invitationsdepartementet en reak-
tionpadet?

- Politiken skulle berikas om
manga fler av de som debatterar
integration och réstar pratade
med personer som vet hur det ir
att vara invandrare i Sverige. Per-
soner som sjilva invandrat borde
forstas inkluderas i diskussionen
om integration och hur den even-
tuellt kan forbéttras. Manga som &r

NEH Lodgy- G
Tidnin :,F N

v Pk Lasoren

Genom Ebba Aker-
man kan personer
som ar uppvuxna i
Sverige och perso-
ner som invandrat
bjuda hem varandra
pa middag.

) Fakta |

Namn Ebba
Akerman.

Bor Stockholm.
Gor Driver sedan
arsskiftet sitt initia-
tiv Invitationsde-
partementet och
United Invitations
pa& heltid genom
stod fran Ax:on
Johnsons stiftelse.
Tidigare drevs det
helt ideellt.

Invitationsdepartementet: "Nar framlingar
blir middagsgdaster vidgas vara perspektiv och
tilliten i samhallet 6kar”

TEXT ANNA ROKAEUS

uppvuxna i Sverige skulle genom
att lara kéinna fler som invandrat
bittre forsta hur saker i samhillet
fungerar eller inte fungerar.

@ Du ar middagsambassador i Stock-
holm och det finns nu ytterligare ett
tiotal middagsambassadorer runt
omilandet - vad ar er uppgift?

- Vi ér fortroendeldnken som
sammanfor personer som vill bjuda
och gé pa middag samt formedlar
tid och plats. Férutom att folk an-
miler sig via var hemsida besoker
jag SFI-klasser och tar upp anmél-
ningar. Malet 4r en middagsam-
bassador i varje kommun och fler i
Stockholm.

O Forstamiddagen agde rumi febru-
ari 2014 — hur manga middagar har ni
formedlat sedan dess?

- I Stockholm 6ver 300, i resten
av landet ett 20-tal.

@ Invitationsdepartementet har
aven fatt en internationell gren,
United Invitations?

- Utléndska tidningar gjorde
reportage, bland annat New York
Times och Die Zeit. Folk som list
horde av sig och ville ordna egna
middagar.

@ Varfor hemma hos varandra, kan
man inte ses pa restaurang?

- Att dta hos varandra ir en vik-
tig del i hur ménniskor umgas. M6-
ten blir ofta mer personliga nir vi
ses hemma. Exempelvis sprakka-
féer finns redan i annan regi.
© Maste man vara duktig pa matlag-
ning?

- Inte alls! Jag har hort att flera
deltagare som dr uppvuxna i Sveri-
ge har bjudit pa sadant som renskav,
men det gar minst lika bra att bjuda
pa ritter man sjilv dter till vardags.
(@ Vad vill du att ditt initiativ ska leda
tillilangden?

- Jag hoppas att folk ska upp-
ticka hur enkelt och roligt det &r
att bjuda personer man inte kiinner
sedan tidigare pa middag.«
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Nu finns hela
din dagstidning

som taltidning.

Drygt 100 av Sveriges dagstidningar finns nu
som oavkortade taltidningar. Med andra ord
kan du sjalv antligen vilja vilka nyheter som
du vill lasa. Fran virldspolitik till Dagens ros.
For mer information: Kontakta din lokala

dagstidning eller g in pa taltidningarna.se

O TALTIDNINGARNA




PORTRATTET

usanna Alakoskl
slag er ) bok om

ro eroch alkohol

m
missbruket”

| 40 ar hade Augustprishyllade Susanna Alakoski hallit tillbaka sin
stumma sida med uppvaxtens hemskheter. En dag exploderade
tryckkokaren — och en férfattare blev forldst. Nu ar hon aktuell med
annu en smartsam, och skambelagd, bit ur sitt forflutna: en allmangiltig
sorgesang om det osynliga lidandet hos anhdériga till missbrukare.

TEXT EYAL SHARON KRAFFT FOTO THRON ULLBERG
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usanna Alakoski star upp och ir i fird med

att ldmna det lilla konferensrummet med

antika mobler pa anrika Bonniers forlag da

hon ler sa det glimmar till i 6gonen. Trots att

intervjutiden egentligen &r slut och magen
kurrar svarar hon pa en sista fraga: hur hon ar som
person.

- Jag dr snill, omtinksam och vildigt modig, séiger
hon pa skorrande skanska.

Blicken &r onekligen snill och hon har nickat empa-
tiskt, ndstan medskyldigt, till redogérelsen om dalig
nattsomn infor samtalet med henne. Modet tar vi lite
senare. Forst redogorelsen om hennes liv.

Startpunkten dr 1960-talsfororten Fridhem i Ystad,
ett miljonprogramomrade som till Susanna Alakoskis
stora fortret av en kommuntjinsteman kallats ”Svina-
lingorna”. Aven om hennes hyllade debutroman med

samma namn striangt taget inte dr sjilvbiografisk sa har
hon bevittnat misirens fula tryne pa nira hall. Krig och
fattigdomen hade tvingat familjen ut ur Finland. Livet i
det nya landet blev inte l4tt. Férildrarna utvecklade be-
roendeproblematik, som hon séiger for att markera att
missbruk och alkoholism #r sjukdomar och gar att bota.
Den tva ar dldre brodern utvecklade problem med dro-
ger och kriminalitet. Darutover ett arv av armod och pa
sina hall analfabetism sedan generationer tillbaka.

- Det tar lang tid att viinda en sadan skuta, om det
ens gar. Utbildning dr en vig som i regel leder till ett
bittre liv.

Med denna 6vertygelse lyfte hon sig ur miséren, tog
socionomexamen pa universitetet, blev férfattare och
lever ett medelklassliv med make och tre barn i ett
fridfullt radhusomrade. Ett makaldst uppbrott fran ti-
digare generationers tunga ok. ))



ool -

= Utbildning ar en vag somiregel
leder till ett battre liv, sdger Susanna
Alakoski, som lyfte sig ur misaren.



PORTRATTET

SUSANNA ALAKOSKI

»Nar du dlskar manniskor valdigt
mycket, meninte kan varamed dem
foratt dedrirus, tvingas dudoda
dig sidlv kanslomassigt. Att prata
om det blir skamfylit.»

- Mitt liv har varit en kamp. Jag har kimpat for ett
bittre liv och jobbat hart och envist. Som liten ville jag
bort fran livet jag hade, men jag visste inte vart. Resan
var planlos och dnda mycket malmedveten - framat!

TROTS FRAMATSTRAVANDET ATERVANDER hon géng pa
gang till uppvixten och Gser ur svirtan. Bade hennes
andra roman “Hapas du trifs bra i fengelset” och den
dagboksliknande ”Oktober i Fattigsverige” belyser
olika aspekter av utsattheten hon har sett.

- Jag atervinder for att undersoka och béttre forsta
mig sjdlv som vuxen. Det blir en aspekt i taget — en
sonderslagen vas i taget, siger hon utan tillstymmelse
till sjalvomkan eller bitterhet.

Hon smuttar pa vattnet och fortsitter:

- De flesta som kommer fran fattigdom blir inte
journalister, konstnirer eller forfattare som kan be-
ritta om sina livsden f6r andra. Beréttelser behovs
stindigt for att ménniskor i liknande situationer ska
kénna igen sig och fa hjélp att komma vidare. Det har
jag forstatt av ldsarnas gensvar.

Uppvixten var inte helt igenom mork. Skrivandet
fanns. Ett eget rum som hon kunde vistas i och, till
hennes stindiga férvaning, uppskattning nir hennes
uppsatser aterkommande blev upplésta redan i mel-
lanstadiet i Maria Muntheskolan i Ystad.

- Vi var fattiga i var slikt, vi hade ingen bil, men vi
kunde beritta. Vi berittade om Finland, vara drom-
mar, vart liv. Den som kan ber#tta muntligt kan skriva,
fastslar hon.

OCKSA I HENNES nyslippta bok “April i Anhérigsverige”
atervinder hon till uppvixten med missbruk pa néra
hall. Men denna gang utgar hon fran ett lika vanligt
som undantringt fenomen: anhorigas osynliga lidande.
Vi dr alla doda som élskat en missbrukande ménnis-
ka”, skriver hon.

- Nir du élskar ménniskor vildigt mycket, men inte
kan vara med dem fé6r att de dr i rus tvingas du déda
dig sjilv kénslomaéssigt. Att prata om det blir skamfyllt.
Fulla ménniskor gor och sdger dumma saker, kissar pa
sig, slass, trillar omkull eller glémmer att ge sina barn
mat. Att tala om det blir belastande for en anhorig.

- Problemet dr mycket vanligt, var och varannan mén-
niska &r drabbad. Sa vanligt att folk tror att det &r nor-
malt: ett icke-dmne. Men det héller pa att forandras, folk
boérjar fatta att anhoriga kan bli vildigt sjuka av att leva
sa nira en missbrukare - med gnagande angest och oro.

Vigen ut ur morkret dr att vaga bryta tystnaden,
menar hon. Att vaga tala om missbruket, om lidandet.
Barn ska ty sig till vuxna de litar pa och berétta som
det dr. Vuxna samma sak.

- Min bok &r téinkt som ett bidrag till alla framtida
drogrelaterade samtal. Samhillet ska alltid lyssna in
anhorigperspektivet.
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For egen del yppade hon inte ett ord om sorgen, tyst-
naden om hemskheterna var kompakt, tryckande. Utat
var allt till synes normalt. Nir fordldrarna inte formad-
de, tog hon ansvar for hushall, mat och sin dldre bror.

I stillet for att leva livet, ”16ste” hon det.

- Nir oron stindigt gnager saknar livet gliddje. Jag

var vildigt olycklig som barn.

HUR OVERLEVDE HON? Mycket enkelt, hon delade sig i
tva.

- Ena halvan var duktig i skolan, kunde leka med
kompisar och leva normalt. Den andra halvan, den som
upplevde det hemska, var stum. Det dr nog en smula
likadant med folk som blir torterade under ett krig, de
kan forflytta sig till en annan plats och kidnner ingen-
ting.

Sa pagick det ar efter ar. Den tillbakahallna stumma
halvan gav upphov till avbitna naglar, smértande axlar
och huvudvirk bland andra fysiska tecken. Samtidigt
som den duktiga halvan utibildade sig och blev social-
sekreterare stegrades sjukdomsymptomen, men Su-
sanna Alakoski forblev tyst dnda tills hon var 40. Da
gick mamman bort. Och pappan. Och en av hennes tre
barn fick astma. Den stumma halvan torterades fran
flera hall samtidigt. En dag exploderade tryckkokaren.

Susanna Alakoski
berattar i ”April i anho-
rigsverige” omvagen
ut ur morkret - att
vaga bryta tystnaden.



©QExklusivt,

Namn Susanna
Alakoski.

Alder Fyller 53 &r den
16 maj.

Familj Gift sedan
1988 med forfatta-
ren och poeten Mats
Soderlund. Tre barn

i dldrarna 23, 22 och
16 ar.

Bor Gustavsberg
utanfor Stockholm.
Gor Forfattare.
Aktuell Med boken
"April i Anhoérigsve-
rige” (Albert Bonniers
forlag).
Fritidsintressen
Fjallvandrar.
Botemedel mot
moérkret Musik, gar-
na visor. Leonard Co-
hen ar en stor favorit.

- Det blev for mycket. Jag kraschade. Kollapsade.
Hon hukar 6ver det runda bordet och tecknar ned
det lilla ordet som fick tillvaron att brisera: Aiti. Mam-

ma pa finska.

- Man maste sorja pa det sprak som man kan séga
mamma pa.

I kéinslosvallet ingick panikangest varpa hon bad att
fa bli intagen, det blev Ersta sjukhus. Vil aterbérdad
till hemmet och familjen fortsatte hon grata.

- Jag grit varje dag i ett och ett halvt ar. Det var min
stumma halva som &ntligen fick sérja.

LANGE HADE HON vetat att hon en dag skulle bli forfat-
tare. Den forsta aktiva handlingen var att ga skrivar-
linjen pa Skurups folkhogskola som 26-aring. Déirefter
har barndomsminnen i olika versioner férvandlats till
litteratur. Allt detta som fortigits i alla ar upplever hon
i dag som inget annat &n ett litterért sprangstoff.

- Man maste existera med sin bakgrund, vilken den
an ar.

Fyra ar senare belonades romandebuten ”Svinaldng-
orna” sensationellt med Augustpriset, och blev bade
film och teaterforestillning. Flera bocker blev till samt
antologierna ”Tala om klass”, ”Lyckliga slut” och ”Fej-
kad orgasm”.

SUSANNA ALAKOSKI

nJag var siker pa att jag hade for-
lorat honom och tog farvél for 15 ar
sedan. Men nagot har hint, ett mi-
rakel. Han har varit nykterisjuar, nu
ar han en stolt nykter narkoman.»

Att skriva dr lustfyllt for henne, hur bottenldst elén-
digt 4n den beskrivna svirtan mande vara.

- Nir en konstnir malar med svart for att beskriva
angest r jag overtygad om att hon &r lycklig nér hon
hittar den ritta nyansen. Sa lycklig ir jag nir jag finner
orden som ldsarna tycker dr vackra eller drabbande.
Det &r kul att skriva!

Och obeskrivligt kvalfyllt, medger hon i nésta an-
detag. Under arbetet med ”April i Anhorigsverige”,
som hon ocksa kallar ”en sorgesang om otrygghet och
panik, férvirring och kaos”, fick hon en plagsam 6gon-
akomma, ryggont och hogt blodtryck. Hon blev depri-
merad.

- Den hir boken var jobbigast att skriva av alla mina
bocker. Det var vildigt smértsamt att ta in vidden av
anhorigsorgen. Jag madde pyton for att jag var tvung-
en att mota ’livspriset’, vad missbruket har inneburit
for mig, min familj och ménga andra anhériga: ensam-
heten. Jag har inga forédldrar som kan 4ta middag med
oss, fira helgdagar eller ta del av den enorma gliddjen
som det innebér att ha barnbarn.

DARKOMMER VI till modet. Trots att sorgen stundom var
outhirdlig och motade bort henne fran texten sa ater-
viande hon, gang pa gang.

- Jag tog stryk, men nu ir jag frisk. Férfattare maste
vara modiga. Om man slutar nir det blir jobbigt, blir
det inga bra bocker!

Att hon inte dukade under av sorg och bedrovelse
har en enkel férklaring, menar hon. Hjilp fran omvirl-
den. Hon vagade ta emot hjilp.

- Jag har likt i takt med att jag 6ppnade mig, gick i
terapi och pratade med andra ménniskor med liknan-
de erfarenheter.

Nu har Susanna Alakoski 6verlevt sin barndom,
sorgen 6ver den som hon har lért sig acceptera — och
bokskrivandet. Boken ir sldppt och hon ser nirmast
upprymd ut.

- Jag har varit olycklig och stupat i séing varje kvill
i hela mitt liv. Jag vill inte ha det sa lingre. Nu kénner
jag mig som en tonaring och kan sldppa taget och vaga
vara oambitids och ldttsam. Nu kan jag vara lycklig
Over att sitta uppe med dem jag dlskar och dta middag
utan att behova stiga upp tidigt morgonen efter.

ENSAK TILLkan hon tillata sig att vara euforisk over,

om hon tors. Brodern. I 6ver 30 ar hade han suttit i
blandmissbrukets fasta grepp. Ett narkomanliv bortom
riddning.

- Jag var siker pa att jag hade forlorat honom och
tog farvil for 15 ar sedan. Men nagot har hént, ett mi-
rakel. Han har varit nykter i sju ar och nu 4r han en
stolt nykter narkoman. Fantastiskt att fa tillbaka ho-
nom. Det séger oss att det trots morkret alltid finns
hopp, siger Susanna Alakoski.«
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PSYKISK OHALSA

Jerker Lago, verksamhetssamordnare
paClavis.

Annelie Ovik, verksamhetsutvecklare pa Studieférbundet Vuxen-

Niklas Milén, anhorigkonsulent.

skolan Halland, och Annikka Ankarsten, cirkelledare.

Har ar studiecirkeln dar deltagarna vander ut och in pa sig sjalva. Ingen fraga
ar for liten eller f6r stor att ta upp i gruppen.
Snart kommer de att beratta om sin livssituation for personal inom vard och
omsorg i Halmstad kommun som méter personer med psykisk ohalsa.

TEXT OCH FOTO MATS NILSSON

CIRKELN UTANHEMLIGHETER

De avsl

ocialférvaltningen i
Halmstad vill 6ka kun-
skapen och kompetensen
kring bemotande hos den
personal som méter per-
soner med psykisk ohélsa eller an-
horiga till dessa och samtidigt arbe-
ta med véirdegrundsfragor. Tanken
med ambassadoérsutbildningen ir
att personalen ska ldra av brukarnas
upplevelser och erfarenheter.

Studieférbundet Vuxenskolan
(SV) har tillsammans med Clavis,
kommunens 6ppna verksamhet for
personer med psykisk ohilsa mellan
18 och 65 ar och bosatta i kommu-
nen, arbetat fram en genomférande-
plan till utbildningen fér dem som
ska utbilda. Det vill séiga brukarna,
som har massor av erfarenhet av
kontakt med olika instanser inom
vard och omsorg.

- SV och Clavis samarbetar nér
det giller vanlig cirkelverksamhet
och vi har lokaler nira varandra
pa Bredgatan, séiger Annelie Ovik,
verksamhetsutvecklare pa SV.
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- De cirklar vi har nu for att utbil-
da personer med psykisk ohilsa och
anhoriga dr en ambassadorsutbild-
ning som avslutades i april. Delta-
garna ska pa egen hand foreldsa om
sin egen situation for stirka kunska-
pen om virdegrund och bemétan-
defragor hos olika personalgrupper
inom kommunen. Det ér de sa kall-
lade brukarna och deras anhorigas
som kan ge synpunkter pa hur olika
saker kan forbittras, de har egen er-
farenhet av hur de blir beméta.

ANNIKKA ANKARSTEN AR cirkelle-
dare och har under varen triffat tio
personer i den grupp som ska bli
ambassadorer och utbilda Socialfor-
valtningens personal. Nir Impuls
besoker cirkeln har deltagarna i
cirkeln triffats ett 30-tal ganger och
det ndrmar sig slutet.

- Vi pratar 6ppet om allt, berittar
Annikka, som ser stor fordelar med
att triffas i en studiecirkel:

- Det &r en helt annan sak 4n att
ldsa en bok om olika diagnoser. Hér

Ojar allt

Okar forstaelsen dven fér varandra
och ger mycket ny insikt. Det dr
kanske saker som nagon har tankt
pa men inte vagat prata om. Da kan
en annan deltagare ta upp dmnet
och visa att ingen ar ensam om sam-
ma problem. Pa sa vis kan vi 6ppna
upp for nya samtal.

Till grund foér cirkeln ligger ett
material som en arbetsgrupp ta-
git fram. Utbildningen bygger pa
(NSPH) Nationell samverkan for
psykisk hilsa och studiematerialen
”Med starkare rést” och ”Din egen
makt” med flera.

- Det dr brukarna som har stérst
kraft att forindra, fortsitter Annik-
ka. Bemétandet inom till exempel

ANNIKKA ANKARSTEN

nDet aren helt annan sak dn att lasa
en hok om olika diagnoser. Har okar
forstaelsen dven for varandra och ger
mycket ny insikt.»




Anna, Diana, Anna, Ewa, Annikka (cirkelledare), Ulla-Gerd och Joakim far utbildning via en studiecirkel infor de foreldsningar de ska halla fér personal i
Halmstads kommun. Fokus ligger pa bemétande och virdegrund for kontakter mellan personal och personer med psykisk ohilsa.

— oM sig sja

varden ir nagot som alla har erfa-
renhet av. Nu fokuserar var och en i
gruppen pa de fragor som de sérskilt
ténker ta upp i sina utbildningar och
foredrag.

SJUBRUKARE OCH tre anhoriga finns
med i ambassadorscirkeln.

Anna ir en av dem som deltar i
cirkeln. Hon sdger:

- Jag ska inrikta mitt foredrag pa
bemétandet. Hur man blir bemott
ir grundliggande. Jag tror att alla
minns sitt férsta mote med varden.
Det dr mycket som kan bli bittre.

Diana vill prata om att det faktiskt
finns hjilp att fa, oavsett diagnos.

- Jag kiinner mig bra nu. Det jag
tycker kan bli bittre dr samarbetet
mellan kommuner och regionen.

Ulla-Gerd dr anhorig och har
sjilv gatt in i viggen men kinner sig
stark nu. Hon vill prata om hur man
tar sig tillbaka. Hon har varit ldrare
och kan beritta om hur en familje-
situation ser ut nér nagon i familjen
drabbas av psykisk ohilsa.

Joakim med diagnosen adhd, tyck-
er att Sverige #r ett u-land nér det
giller att diskutera adhd och att kun-
na ge personer med adhd riitt stod.

- Det behovs en attitydforind-
ring, det dr fortfarande skamligt att
prata om psykiska besvir. Sverige
ar ett rullgardinland i de fragorna. I
Danmark dr det mer accepterat att
prata om till exempel adhd. Hér tror
manga att personer med adhd &r
helt vilda och kastar saker omkring
sig. Det finns méanga férdomar som
behover utrotas och det kan ske ge-
nom bittre kunskap.

EWA AROCKSA anhorig. For henne
ar ocksa bemotandet viktigt och att
forbittra hjilpen i krissituationer,
som hon anser ir obefintlig idag.

Anna ska foreldsa om dsps.

- Dsps innebér att dygnsrytmen
forskjuts. Jag kan omojligt somna
fore klockan tre pa morgonen. Det
innebir for de flesta som har dsps
att de inte kan skota ett vanligt sju
till fem-jobb. «

lva

Dear uthildadeiatt forelasa

Alla deltagare i SVs ambassaddrsutbildning har gatt en
grundlaggande utbildning i hur man lagger upp en forelas-
ning, dar aven SVs egen cirkelutbildning har anvands.

| maj &r den férsta workshopen med deltagare utifran.

Jerker Lago ar verksamhetssamordnare pa Clavis och ar
den som tillsammans med Niklas Milén, anhérigkonsulent,
och Annelie Ovik fran SV planerar utbildningen.

Niklas Milén sager:

— Det finns en lag inom socialtjansten pa stod till anhori-
ga. Vibehover ta del av deras erfarenheter. Kunskap och ut-
bildning om hur vi jobbar, gor vi ratt saker, vardegrund — det
ar sadant som vi behdver veta fran dem vi ar till for.

Jerker Lago:

— Nu ar psykisk halsa ett prioriterat omrade fran regering-
en. Kommuner kan stka PRIO-pengar for att forbattra situ-
ationen for personer med psykisk ohalsa. | Halmstads kom-
mun dr denna utbildning en del av de satsningar som gors.

Anna, Diana, Ulla-Gerd, Joakim och alla andra i SVs stu-
diecirkel i Halmstad ser fram emot att fa de forsta riktiga
uppdragen. De far arvode for sina forelasningar och ser
garna att andra kommuner, skolor med flera nappar pa er-
bjudandet om en férelasning om psykisk ohalsa fran ndgon i
gruppen som vet vad det handlar om i det verkliga livet.

Planen ar att det ska starta en ny grupp i augusti. Am-
bassaddrerna har redan ett uppdrag att utbilda cirka 250
personer.
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PSYKISK OHALSA

Erfarenheterna

blev teater

"Projekt M” &r en teaterforestalining som bygger pa skade-
spelarnas egna upplevelser att leva med psykisk ohalsa.
Kreativa akademin i Lund satter upp "Projekt M” med

premiar den 31 maj.

TEXT MATS NILSSON

det vita huset pa Uardavégen i
Lund pagar repetitionerna for
fullt. Atta skidespelare har till-
sammans kldckt idéer och skri-
vit manus.

- Det har varit en intensiv beriit-
tar- och skrivarperiod innan vi kom
igang med repetitionerna, berittar
Daniel Staley. Han &r rorelsepeda-
gog och ansvarar f6ér koreografin.

- Det finns manga starka viljor
och vi har dndrat i manus efterhand
vi kommit pa en bittre idé.

Daniel och Kristna Nilsson, drama-
pedagog och regissor, samlar de atta
skadespelarna i repetitionslokalen.
Nagra soffor ska béras in sa att det
ser ut pa samma s#tt som pa scenen
nér det blir premiir. Kristina 4r ock-
sa ledare for skrivarverkstan.

- Vi repeterar varje dag fran 9 till
16. Den sista timmen skriver vi dag-
bok 6ver dagens hindelser.

DETNARMAR SIG premiér i Stenkros-
sen i Lund. Dansstegen ska sitta och
musikinslagen tajmas.

- Vi ar lyckligt lottade, vi har fler
duktiga musiker med i ensemblen sa
det blir mycket musik, séger Daniel.

Nagra av deltagarna har varit med i
tidigare forestéllningar medan andra
ar nytillkomna. Daniel har ocksa va-
rit med sedan starten medan Kristina
kom in i februari infér ”Projekt M”.

Magnus Nylander, som arbetat
med teater och varit skadespelare
i hela sitt yrkesverksamma liv, blev
tillfragad av en bekant i brukarorga-
nisationen RSMH (Riksférbundet
for social och mental hilsa) i Lund
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MAGNUS NYLANDER

nEtt syfte med Kreativa akademin dr
att skapa professionella, kulturella
arrangemang. Ett annat &r att fa ett
mer inkluderande samhalle.»

NOSSTIN VI\III_LSI&M ‘0104

NOSSTIN YNILSIdY :0L04

om han ville starta teaterverksam- Daniel Staley, akademin samarbetar med brukar-
het fér personer med psykisk ohiilsa = koreograf kér ett organisationerna RSMH-Lund och
och funktionsnedsittning,. danspass pa Krea- Fontinhuset Lund, anhorigfore-

tiva akademin infor
premidren. Till ho-
ger Jonas Bredford.

ningen IFS-Lund och Personligt om-
bud i Skane. Verksamheten bedrivs
som studiecirklar i Studieférbundet
Vuxenskolan (SV) Lundabygden.

- Ett syfte med Kreativa aka-
demin #r att skapa professionella,
kulturella arrangemang. Ett annat
ir att fa ett mer inkluderande sam-
hille och arbetsmarknad. Det gar
att anpassa arbetsplatser, om bara
viljan finns, sdger Magnus.

Han skoter mycket av det admi-
nistrativa arbetet i Kreativa aka-
demin. Med sitt breda kontaktnét
bygger han relationer med bade or-

- Jag tackade ja, sdger Magnus.
Det finns ett behov inom den psyki-
atriska virlden av att se pa det friska
hos ménniskan. Var utgdngspunkt
ir att manniskor vill ha en funktion,
tillh6ra ett sammanhang ddr man
kan utvecklas, vara kreativ och bli

bekriftad.

FORENINGEN KREATIVA AKADEMIN star-
tades 2012 med stod av flera bru-
kar- och anhorigféreningar. De star
tillsammans med foreningen bakom
den gemensamma ansékningen om
anslag fran Arvsfonden. Kreativa

Magnus Nylander.



ganisationer, féretag, myndigheter
och privatpersoner.

JONAS BREDFORD AR en av skadespe-
larna. Han dr ocksa med i styrel-

sen for féreningen och engagerad

i RSMH. I férestillningen ”Pro-
jekt M” spelar han bland annat en
psykolog som ger “goda” rad at per-
soner som vill ha hjilp.

- Personer med psykisk ohilsa dr
oftast mycket intelligenta personer.
Jag tror jag kan sitta en diagnos pa
manga kinda politiker och bland
niringslivets toppar. Nagra av dem
uppvisar allt som skulle diagnos-
tiseras som nagon form av psykisk
ohilsa.

De deltar i ”Projekt
M?”, fran vénster:
Daniel, Olof;, Jesper,
Kim, Jonas och
Cicky.

Anpassning till ett arbetsliv dr
en av anledningarna till att repeti-
tionerna har bestdmda tider varje
vardag. Deltagarna/skadespelarna i
”Projekt M” gar till jobbet varje dag.
De flesta kommer fran Lund men
nagra har en bit att aka. En deltaga-
re &r till exempel fran Helsingborg,.

- Vi tror pa starkare och 6ppnare
ménniskor genom den kreativa pro-
cessen, sdger Magnus. Men det stél-
ler ocksa krav pa deltagarna.

- Det som skiljer ut Kreativa aka-
demin #r att vi 4r resultatoriente-
rade. Varje projekt ska ha sin publik
och kommer att marknadsféras som
ett professionellt arrangemang,.

Infér forestéllningen den 31 maj

har affischer och foldrar tryckts
upp, medier har kontaktats och via
sociala medier sprids information
om vad som &r pa gang.

EMILIEKUNG AR verksamhetsutveck-
lare i SV Lundabygden. Hon siiger:

- Vi haller i dagslédget pa att jobba
med hur vi ska kunna hjélpa Kreativa
akademin ytterligare med utbildning
samt framst etablering och spridning
av projektet sa att det ska kunna fort-
leva efter att projekttiden &r slut.

- Verksamheten ér i dag i Lund
men det finns en vilja att den ska
spridas 6ver Skane och &ven hela
Sverige. Da ska givetvis SV vara med
lokalt pa varje ort.«
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FUNKTIONSNEDSATTNING

Madelein Larsson Wollnik har
tusen bollar i luften med
Attention, Natkoll, Karriar-
kraft och ar dessutom forela-
sare, forfattare och bloggare.

MADELEIN LARSSON WOLLNIK

“Nu har jag varit utan medicinifyraar, ochjag
matr bra. Det &r inte alltid enkelt, men med struk-
turer ochrutiner fungerar det. 1 dag ser jag min

ADHD som en tillgang.”

tanfor Bohusldns mu-

seum i Uddevalla kraxar

krakorna i kapp med de

skriande masarna. Efter-

middagssolen far Bivean
att glittra. Om nagra timmar ska
43-ariga Madelein Larsson Wollnik
halla en f6reldsning pa museet for
Attentions lokalavdelning och andra
intresserade. Men dnnu finns tid att
njuta av virmen utomhus och en ti-
dig middag pa serveringen uppe vid
Kungstorget.

Madelein beréttar leende om sin
man J6érgen som hon gifte sig med
for elva ar sedan, de sju barnen, vil-
lan hemma i G6teborg, nya jobbet,
engagemanget i Attention och annat
som forgyller hennes liv. Nér hon
sedan gar bakat i tiden och malande
beskriver sin barndom och unga ar
tror man néstan att hon har borjat
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prata om en helt annan person. Som
lyssnare far man helt enkelt inte
ihop det forflutna med nuet.

DARSITTERHON i solskenet, lugn och
samlad, nira till skratt och ser ut
som hélsan sjélv. Samtidigt berittar
hon om svértan; om besék pa barn-
psyk, sjalvmordsférsok, amfetamin-
missbruk, misshandel, dtstorningar,
tvangsomhéndertagande och miss-
lyckade vardprogram.

Det var forst nir hon blev gravid
med sitt férsta barn som hon vinde
drogerna ryggen for gott. Men elin-
det var inte dver, hennes missbru-
kande sambo fanns kvar. En man
som hotade och slog. Madelein for-
sokte hirda ut, och hon fick ytter-
ligare tva barn. Aren gick. Kulmen
naddes nir mannen en dag, med en
yxa i hogsta hugg, tryckte upp Ma-
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Fakta ¢ Madelein Larsson Wollnik

Namn Madelein Larsson Wollnik.

Alder 43 ar.

Familj Man, bonusdotter och sex egna barn.

Bor Villai Goteborg.

Gor Projektledare pa Karriarkraft, forelésare, ordférande i At-
tention Hisingen-Kungalv, forfattare till boken “Samma djavia
angest”, krénikor, bloggare med mera.

delein mot en viigg i ligenheten och
hotade att d6da henne.

Polisen kom, mannen greps och
doémdes senare till fotboja.

- Jag tog barnen och stack. En
tid senare fick jag enskild vardnad,
men det tog flera ar innan han slu-
tade att forfolja oss, siger Madelein.

Det dr en makalos resa hon har
gjort — fran totalt morker till glddje,
familjelycka och gediget engage-
mang.

- Det &r det hir jag berittar om pa
mina foreldsningar, férklarar hon.

NARHON SEDAN tar en sked av sin
broccolisoppa glider ena jackirmen
upp en bit. Tatueringen pa hand-
leden blir synlig — adhd. Hon fick
diagnosen, adhd med autistiska
drag, forst i vuxen alder. Det blev en
lattnad, en forklaring till varfor sa
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nedsattning ¢)

NPF - Neuropsykiatriska funktionsnedséattningar — ar
medfédda, genetiskt orsakade funktionsnedsattningar. Van-
liga diagnoser ar adhd, Aspergers syndrom, Tourettes syndrom,

tvangssyndrom/OCD och autism.

Personer med NPF har ofta svarigheter att:

) fokusera och koncentrera sig

) organisera, planera och skapa struktur

» komma ihdg vad som ska géras

) fa tillvaron att "hanga ihop” samt problem med inlarning och

minne.

mycket i borjan av hennes liv gick
fel.

- Av mina egna sex barn har fem
av dem olika neuropsykologiska
funktionsnedsittningar. Jag kinde
igen mig i deras problem, och det
var dirfor jag bestimde mig for att
bekosta en egen utredning. Med
den kunskapen och mina erfaren-
heter tog jag dédrefter kontakt med
Attention. Sedan dess har det inte
gatt att fa stopp pa mig, siger hon
och skrattar.

Under en period efter hon fatt
sin diagnos tog hon mediciner mot
sin adhd, men slutade eftersom hon
inte tyckte det kiindes bra.

- Jagvar inte lingre jag. Men jag
minns att jag tinkte att ’oj, ir det sa
hér det 4r att tinka en tanke i taget’.
Men nu har jag varit utan medicin i
fyra ar, och jag mar bra. Det ir inte
alltid enkelt, men med strukturer
och rutiner fungerar det. I dag ser
jag min adhd som en tillgang. Drivet
gar namligen att anvinda at bade
ena och andra héllet.

Engagemanget i Attention &dr en
viktig del av Madeleins liv. Att hjil-
pa och stotta. Hon dr extra fértjust
i att starta nya projekt. Det senaste
initiativet dr Attentions Nitkoll,

Madelein fick diag-
nosen adhd i vuxen
alder. 1 bérjan tog
hon medicinen men
har slutat med det.

€ Nétkoll |

L&s mer om pro-
jektet pa
www.attention-
hisingenkungalv.se
eller p& Natkolls
Facebooksida.
Kalla: Attention

NPF ¢) Attention

Riksférbundet Attention ar

en intresseorganisation for per-
soner med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF), deras
familjer och yrkesverksamma inom
omradet.

Férbundet bildades ar 2000 och
har i dag 60 lokalféreningar runt omi
landet. Sammanlagt har féreningarna
14 500 medlemmar. L&s mer pa www.
attention-riks.se.

ett projekt som nyligen beviljades
pengar fran Arvsfonden. Nétkoll ska
stirka unga med neuropsykiatriska
diagnoser sa att de kénner sig trygga
pa nitet, ir medvetna om riskerna
och kan skydda sig mot negativa
upplevelser.

- Det hir dr viktigt, jag kénner
till flera unga med NPF som rakat
riktigt illa ut pa nitet. Samtidigt ger
nitet en chans for manga av dem att
fa nya vinner och etablera relatio-
ner, men det géller att ha en strategi,
sdger Madelein.

SYFTET MED NATKOLL ir att 6ka med-
vetenheten och kunskapen om ris-
kerna med internet, inte bara hos
barn och unga med NPF, neuropsy-
kiatriska funktionsnedséttningar,
utan #ven hos fordldrar och andra
vuxna i de ungas omgivning. Atten-
tion ska nu ta fram anpassat infor-
mationsmaterial och gora ett upp-
lagg for studiecirklar i samarbete
med Studieforbundet Vuxenskolan,
bade webbaserat och i form av tradi-
tionella cirklar med studiematerial
och ledarhandledning.

Materialet ska spridas av Atten-
tion Riks och forbundets alla lokal-
foreningar. Attention kommer &ven

att erbjuda foreldsningar, utbild-
ningar och studiecirklar for yrkes-
verksamma personer, som exempel-
vis ldrare, poliser, socialtjinstemén
och andra som i sitt arbete kan méta
unga med NPF. Mélet ir att de dér-
med bittre ska kunna forsta, beméta
och stotta barn och unga i deras nir-
varo pa nétet.

- Vi har just paborjat arbetet med
Nitkoll, att vi beviljades medel fran
Arvsfonden blev klart ganska ny-
ligen. Nu soker vi ungdomar med
NPF som vill vara med i var refe-
rensgrupp och berétta om bra och
daliga erfarenheter av nitet, siger
Madelein.

HON HAR ENERGI som f4, och tusen
bollar i luften. Arbetet i lokalfore-
ningen &r intensivt. Férutom Nit-
koll-projektet har de nyligen dragit
igang en tjejverksambhet, och till-
sammans med en styrelsekollega be-
soker Madelein olika kvinnoanstal-
ter fér att prata om NPF-problema-
tik. Dessutom jobbar hon heltid som
projektledare i Karridrkraft — en or-
ganisation med sociala, kooperativa
foretag som hjilper ménniskor att
utvecklas och viixa utifran sina egna
férutséttningar.

- Min grupp renoverar en gammal
pristgard och inreder med saker vi
fatt till skdnks. Det hir &r det forsta
unga kooperativet i Karridrkraft. An
sa linge &r det tre killar som jobbar
dér, unga som &r i behov av psyko-
socialt stéd pa arbetsplatsen. Vart
motto &r att ’alla &r bra pa nagot’.

MADELEIN ARDESSUTOM en flitig blog-
gare och kan dessutom titulera sig
forfattare. Hon har dels skrivit en
manual till barn- och ungdomspsy-
kiatrin om hur personalen bor be-
mota fordldrarna, dels gett ut en bok
om de tidiga aren i hennes liv. ”Sam-
ma djivla dngest” ir en bok om att
vinda nagot som verkar hopplost till
styrka, och om vad som kan hinda
nér ett barn eller ung vuxen inte far
det stod hen behover.

Solen borjar ga ner dver stan, ute-
serveringen hamnar i skugga och
middagen dr avklarad. Det ér dags
fér Madelein att férbereda sig infor
kvillens foreldsning.

Klockan sex dr Spissalen pa muse-
ets entréplan fylld av ahorare. Ma-
deleine hilsar alla vilkomna och be-
réttar sitt livs historia &nnu en gang
med forhoppningen att hennes egen
resa kan hjélpa och st6tta andra.

- Jag vill visa att bara for att det
har varit tufft sa dr det inte kort.«
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SV

Sa hirsag det ut nér SV inférde ett pa-
verkanstorg under 2013 ars forbunds-
stdmma. Vid arets férbundsstimma an-
véands en utvecklad form av metoden.

Skiss dver den strategiska planen — nu

utékad med integration.
ILLUSTRATION: LINUS OLOFSSON
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Integration - nytt
strategiskt omrade

Integration foreslas bli ett nytt prioriterat omrade i SVs

strategiska plan.

SVs strategiska plan pekar pa en rad viktiga omrdden som

SV ska arbeta med de narmaste aren.

TEXT MATS NILSSON

ntegration ska ldggas till de fyra

prioriterade omraden som finns

sedan tidigare.

SVs overgripande mal for

2020 att SV da dr det studiefor-
bund som nar och engagerar flest
ménniskor med olika bildningsakti-
viteter, ligger fast.
» SVvill anvénda folkbildning och kul-
tur for att skapaintegration och for
att ta vara pa mangfalden i Sverige.

SV maste ta indamalsparagra-
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fen och virdegrunden om allas lika
vérde pa allvar, skriver SV i férslaget
till strategisk plan och vidare:

SVs strategiska malséttningar ut-
gar fran den virdegrund pa vilken
SV vilar, den av férbundsstimman
faststiillda visionen samt Idépro-
grammet. Solidaritet ir ett ledord
for att bygga en gemensam organi-
sation. Detta dr styrande for SVs ar-
bete och prioriteringar.

» SV ar drivande for att mota civila

sambhallets behov av bildning, ledar-
och organisationsutveckling.

SV idr och ska vara en drivande
kraft i lokalt utvecklingsarbete. SV
ska ocksé bejaka grundorganisatio-
nernas samt Vi Ungas vilja till ut-
Okat samarbete.

Grundorganisationernas fére-
triadare skriver mer om samarbetet
med SV pa nista uppslag.

» SV tiligangliggor folkbildning for att
personer med funktionsnedséttning
ska kunna oka inflytandet dver sina liv.

SVs verksamhet for personer med
funktionsnedsittning vilar pa en
virdegrund om alla ménniskors lika
vérde och ritt till full delaktighet i
samhillet och FNs konvention om
”Minskliga rittigheter fér personer
med funktionsnedséttning”.

SVs verksamhet for personer

e i S



Forbundsstamma

Bilsta 13-14 juni 2015

med funktonsnedsittning ir en stor
andel av hela SVs verksamhet och
fortsatta satsningar &r att vénta.

» SV tillgangliggor folkbildningen for
ungaiutsatta situationer.

Folkbildningen ir till f6r alla men
SV har haft svarare att na vissa grup-
per. Pa senare tid har dock till exem-
pel SVs hiphopprojekt Unity spridit
sigihela landet och fatt stor upp-
mérksamhet, inte minst hos ungdo-
mar i fororter till storre stéder.

» SV tillgangliggor folkbildning fér
seniorer for ett 6kat engagemang och
samhaéllsmedverkan.

Nir 25 procent av Sveriges be-
folkning &r #dldre 4n det som forr
kallades pensionsaldern kommer
Sverige att fordndras. SV ska till-
sammans med de éldre vara del av
och driva den fordndringen.«

€ Fakta |

) Studieférbundet
Vuxenskolan har
forbundsstamma
den13-14 junii
Bélsta.

D Ungefar 200
ombud fran hela
Sverige kommer till
stamman for att
bland annat valja
ny ordférande och
forbundsstyrelse.

Ulrika Carlsson foreslas
valjas till ny ordforande

Ulrika Carlsson fran
Skovde foreslas bliny
ordfdrande for Stu-
dieforbundet Vuxen-
skolan (SV).

Beslut om ny styrelse
ochenrad avgorande
beslut for framtiden
ska fattas nar Stu-
dieforbundet Vuxen-
skolan (SV) har for-
bundsstammaden
13=-14 juni.

Ulrika Carlsson,

mellanstadielidrare

och riksdagsleda-

mot (C), foreslas bli

ny ordforande for

Studieférbundet

Vuxenskolan nir nu-

varande ordférande

Berit Danielsson avgar.
- Det dr spannande och utma-

nande att vara foreslagen som ord-

forande for Studieforbundet Vux-

enskolan. Att vara
ordforande for ett
av Sveriges storsta
studieforbund &r ett
av landets viktigaste
fortroendeuppdrag.
Jag vill se fler médnn-
iskor viixa hos oss,
kommenterar Ulrika
Carlsson, som fore-
slas till ordforande
av en enig valbered-
ning.

Ulrika Carlsson
ar andre vice ord-
forande i Studiefor-
bundet Vuxenskolan
sedan ar 2009. Hon
ar f6dd 1965.

Ulrika arlsst;n foreslas bliny
SV-ordférande.

NILSINGMAR THORELL

fran Ronneby fore-
slas som 1:e vice férbundsordfor-
ande och Petra Pilawa fran Stock-
holm som 2:e vice forbundsordfér-
ande.«

BR kraver battre kulturinsats

MOTIONER. Bygdegardarnas Riks-
forbund (BR) vill att SV tar ett
starkare grepp om kulturfragorna.
I sin motion skriver de:

”Inom kulturens verksamhets-
omraden har vi haft ett mycket
gott samarbete med SV genom
aren. Nir SV har valt att organi-
sera verksamhetsinsatser utifran
prioriterade omraden och inte har
nagon direkt ansvarig f6r kultur-
omradet pa central niva upplever
vi att det strategiska arbetet sak-
nas. Bygdegardarnas Riksforbunds
konst- och kulturrad konstaterade

vid sitt senaste mote att detta dr
en brist och att kulturen maste fa
en given plattform med ett samlat
grepp om kulturfragorna.”
d» Lars-Arne Fyhr, ordférande i SV
Nordostra Skane foreslar att SV
bildar ett fortroenderad, liknade
det som grundorganisationerna.
Han foreslar ocksa i en annan
motion att antalet forbundsstim-
moombud ska minska i antal.
» Utvecklingsradens roll och funk-
tion behéver inte definieras i stad-
garna, skriver SV Gévleborg i en
motion.«

Diskussioner om framtiden

FORUM. SVs strategiska plan och
langsiktiga prioriteringar kommer
att behandlas under Dialog- och
forslagsforum pa lérdag eftermid-
dag, 13 juni, som &r en utveckling
av paverkanstorgets metod.

Da mé6ts ombud fran olika avdel-
ningar och olika organisationer i
diskussioner om SVs framtid. Alla
ombud far chans att fraga och dis-

kutera med styrelseledaméter och
motionérer formulera tilliggsyr-
kanden med stod av funktionérer.
Dag tva inleds med att ombuden
far chans att inf6r alla ombud att
argumentera for sitt férslag.

TVA PRISER DELAS ut pa férbunds-

stimman - Sokratespriset och
Folkbildningspriset.«
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VILKENSKASVsroll vara i fram-
tiden? Hur kan vi férbéttra
samarbetet mellan SV och
grundorganisationerna?

Sedan 2014 har diskussio-
ner pagatt mellan grundorga-
nisationerna Centerpartiet,
Folkpartiet och Lantbrukarnas
Riksférbund (LRF). Utifran
det har vara respektive styrel-
ser stillt sig bakom en gemen-
sam viljeinriktning f6r Studie-
forbundet Vuxenskolans ut-
veckling. Den giller bade SVs
generella utveckling som ett av
Sveriges storsta studieforbund,
och samverkan mellan SV och
de tre grundorganisationerna.

Sedan Studieférbundet
Vuxenskolan bildades 1967 har
en imponerande utveckling av
verksamheten dgt rum. Med
over 200 lokala kontor ger SV
ménniskor mojligheter att ut-
vecklas genom folkbildning i
hela Sverige.

Aven utbudet av SVs verk-
samhet har utvecklats. SV har
idag ett brett utbud av sprak,
musik, kultur, samhillsfragor,
verksamhet f6r funktionsned-
satta och verksamhet speciellt
utformad for en rad olika orga-
nisationer.

ENUTTALAD VILJA om SVs fort-
satta inriktning behover grun-
das pa nagra centrala utgangs-
punkter:

D SVs sjélvstindiga roll maste
tydligt hidvdas visavi statliga
beslut och uppdrag.

» Samspelet mellan SV och

N

Sedan Studieférbundet Vuxen-
skolan (SV) bildades 1967 har en
imponerande utveckling av verk-
samheten dgt rum. Med dver 200
lokala kontor ger SV ménniskor
maojligheter att utvecklas genom
folkbildning i hela Sverige, skriver
foretradare for SVs grundorgani-
sationer.

grundorganisationerna ska si-
kerstillas.

» Idéer och erfarenheter fran
samverkande organisationer
kan i &nnu hégre utstrickning
tas tillvara.

SOMETT AV de storsta studiefor-
bunden ir SV en central del av

folkbildningen i Sverige. Det dr
angeliiget att SV kan fortsétta
ha en ledande roll nir det gil-
ler hur folkbildningen utveck-
las. Det géller inte minst moj-
ligheterna for en folkbildning
som &r fristdende fran staten
och frivillig till sin karaktir.

Samhillet star i dag infor
manga stora utmaningar;
bland annat hallbarhets- och
klimatutmaningar, integratio-
nen mellan ménniskor med
olika bakgrund, den demogra-
fiska utmaningen och férhal-
landet mellan land och stad.
Var mening ir att SV ska vara
en tydlig resurs for grundorga-
nisationerna, andra organisa-
tioner och det civila samhéllet
bade i arbetet med 6vergripan-
de samhéllsutmaningar pa na-
tionell och internationell niva,
och fér samhillsutveckling pa
lokal och regional niva.

VARJEMANNISKA BAR pé sina
egna drommar om framtiden.
Vi anser att det dr viktigt att SV
utvecklar sitt arbete med att
ge minniskor redskap att upp-
ticka sina egna mojligheter
och fa kraft och motivation att
utvecklas i samspel med andra.
Grundorganisationernas
relation med SV har succes-
sivt férandrats. Omfattningen
av verksamhet direkt riktad
till grundorganisationerna
har minskat. Det finns nu an-
ledning att stéirka samarbe-
tet mellan SV och respektive
grundorganisation.

Grundorganisationerna.
vill fordjupa samarbetet

STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLANS, GRUNDORGANISATIONER — CENTERPARTIET,
FOLKPARTIET OCH LANTBRUKARNAS RIKSFORBUND(LTF) — VILL FORDJUPA SAMARBE-
TET MED SV. ”DET FINNS NU ANLEDNING ATT STARKA SAMARBETET MELLAN SV OCH
RESPEKTIVE GRUNDORGANISATION", SKRIVER TRE FORETRADARE.

VARUPPFATTNING AR att SVs
verksamhet med grundorga-
nisationerna i forsta hand ska
ske inom féljande tre omra-
den:

) Ledar- och féreningsut-
veckling. SV ska ha kapacitet
och kompetens att vara hu-
vudleverantor av utbildningar
for ledare och fértroendevalda
inom var och en av grundorga-
nisationerna.

» Folkbildning. SV ska erbjuda
studiecirklar och andra former
av folkbildning inom &mnen
som beror breda medlemsin-
tressen inom respektive orga-
nisation.

» Opinionsbildning. SV ska er-
bjuda grundorganisationerna,
var och en for sig, arenor for
opinionsbildning i fragor som
finns pa respektive organisa-
tions agenda.

VIVILLFORDJUPA ett samarbete
med SV som bedrivs utifran
satta mal, som #r kopplade till
mal inom respektive grund-
organisation. Vart samarbete
bygger pa ett omsesidigt an-
svar mellan SV och grund-
organisationerna, en tydlig
kommunikation och goda
resultatinriktade samarbets-
former.
Anders Kallstrém
VD LRF
Michael Arthursson
PARTISEKRETERARE
CENTERPARTIET
Maria Arnholm
PARTISEKRETERARE FOLKPARTIET
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SV itaten 1or att dka
kulturen till de aldre

REGERINGEN HAR FATT | UPPDRAG ATT OKA ALDRES DELAKTIGHET | KULTURLIVET.
"OTROLIGT BRA TAJMING FOR SV”, SKRIVER JORGEN VIKSTROM, SOM VAR MED OM ATT
STARTA DET NATIONELLA SV-PROJEKTET SKAPANDE HALSA | ARE. "LOKALAVDELNING-
ARNA KAN KONTAKTA OSS OCH FA STOD ATT GORA BATTRE CIRKLAR FOR ALDRE”.

RIKSDAGENS KULTURUTSKOTT an-
ser att regeringen bor komma
med forslag som okar dldres
delaktighet i kulturlivet, samt
att ta vara pa erfarenheterna
fran Kulturradets satsning
Kultur for dldre, dir Skapande
hilsa ingatt.

Det var just dessa medel
som gjorde att Skapande hélsa
kunde startas i Are kommun.
Att regeringen nu uppmanas
att komma med férslag pa sats-
ningar, samtidigt som Studie-
forbundet Vuxenskolan driver
Skapande hélsa som ett natio-
nellt projekt, det 4r en otroligt
bra tajming for SV.

SATSNINGEN Kultur f6r éldre
initierades 2011 av den forra
regeringen och Kulturradet
fordelade bidragen. Syftet var
att stirka dldres delaktighet i
kulturlivet bland annat genom
kulturupplevelser och eget
skapande i gemenskap med
andra. Skapande hilsa i Are
kommun var ett av projekten,
som riksdagen nu vill att re-
geringen tittar ndrmare pa.

I februari gjorde vi regering-
en uppmérksam pa att SV
startat det nationella projektet
Skapande hélsa. Vi har dess-
vérre dnnu inte fatt nagon re-
aktion, vilket gor att vi i maj
kommer att kontakta dem med
ny information om hur projek-
tet fortloper. Vi gor det med
utskottsbeslutet i ryggen.

SV ligger i frontlinjen nér
det giller kultur f6r dldre och

Studieforbundet Vuxenskolan startade det nationella projektet Skapan-

dehélsaiAre.

det vill vi visa. Hér kan alla vi
inom SV hjilpas at, genom att
presentera goda exempel for
regeringen. Det blir en viktig
uppgift. Ett annat sétt &r att
lokalavdelningarna i storre ut-
strickning in i dag anvéinder
Skapande hélsa som metod
och koncept for att utveckla
cirkelverksamheten. Det dr en
viktig signal om att SV dr pa
hugget.

KOPPLINGEN MELLAN Skapande
hilsa, Kulturradet, kultur-
utskottet och nu alltsa dven

FOTO: SIMON SJOREN

regeringen ir tydlig. Det ska
vi dra nytta av nu. Har kan
lokalavdelningarna alltsa bli
betydligt aktivare genom att
kontakta oss och sedan fa st6d
och hjilp att gora fler och bitt-
re cirklar for dldre. Nér rege-
ringen sedan kommer med
sina forslag har vi en bra verk-
samhet som kan gora verkstad
av resurserna.

Kulturutskotten understry-
ker vikten av att sérskilt frimja
dldre ménniskors delaktighet
i kulturlivet, savil genom kul-
turupplevelser som eget ska-

pande. Detta kan leda till ett
friskare, mindre ensamt och
mer meningsfullt liv fér den
enskilda individen. Forskning
pa bland annat G6teborgs uni-
versitet visar pa tydliga sam-
band mellan kultur och hélsa.
Ett exempel dr kulturens
roll inom demensvarden, dir
bland annat ett systematiskt
arbete med att inkludera konst
och musik i behandlingen har
gett midnniskor med demens-
sjukdom ett bittre liv och en
forbéttrad vardkvalitet.

DISKUSSIONEN OM ALDRES situa-
tion far inte reduceras till att
bara handla om omsorg och
relevant sjukvard. Alla har ritt
till en meningsfull vardag med
intressen och fritidssysselsétt-
ningar genom hela livet. En
social samvaro och méjlighet
att ta del av olika kulturupple-
velser, kan bidra till att frimja
hilsan, skapa en kéinsla av
samhorighet och ge guldkant
pa tillvaron.

Det dr dirfor, enligt utskot-
tet, viktigt att bejaka dldre
ménniskors delaktighet i kul-
turlivet och ta vara pa erfa-
renheterna
fran satsningen
Kultur for
dldre. Detta bor
riksdagen ge
regeringen for
kidnnedom.

Jorgen Vikstrom
PROJEKTLEDARE FOR
SKAPANDE HALSA
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Hon anvander
Impuls i skolan

Sa kan Impuls ocksa anvandas:
Lina Freij pa restaurang-och
livsmedelsprogrammet vid Varn-
hemsskolani Malmo bestallde
extra exemplar av impuls nar
tidningen skrev om dumpstring
inummer 2/2015 och spred den
bland eleverna.

MATSLOSERI. — Vi pa Virnhems-
skolans restaurang- och livs-
medelsprogram i Malmo ar-
betar med entreprenériellt
lirande som exempelvis att ta
initiativ och ansvar. Med det
foljer sjélvfortroende och em-
pati och att omsitta idéer till
handling.

- Det handlar ocksa om att
utveckla nyfikenheten och
kreativiteten och att driva ett

projekt eller verksamhet, séger
Linda Freij och fortsitter:

- I projektet som handlar
om dumpstring och matslo-
seri blev Impuls en anvéindbar
inspirationskailla och elever-
nas kreativitet har varit pa full
spinn.

FORELASARE SOM SOPDYKER i
containrar har varit i skolan for
att belysa samhillsproblemet
med matsléseriet.

- Eleverna har sjilva samlat
in ravaror med utganget datum
fran olika butiker, restauranger
och hemifran. De har lagat mat
pa dessa varor. Vi hade en ut-
stéllning i skolan en fredag i
mitten av april och da anvinde
vi Impuls i utstéllningen.«

v

I HJQENT'

o LT gcH
Jernass Ten
D ryaunier
1 ;i AL
1) Ia.-‘!""l-l
B Ll
T eruxTel

WO S8

—_—
e

- Lika DanauT?

Linda Freij, lirare pa restaurang- och livsmedelspro-
grammet pa Varnhemsskolan i Malmé.

NOTERAT

Premidr for direktsanda forelasningar

Det har varit premiir for SV
Varmlands direktsanda interak-
tiva forelasning.

I mitten av april berédttade Con-
ny Andersson, expert och ensam
i Sverige pa taktisk sparning,om
det stora helikopterranet i Vist-
berga sdder om Stockholm.

INTERAKTIVITET. Det gjorde han
pa distans fran Stockholm.

I sju olika SV-kontor runt om
i Virmland satt SPF Seniorer-
nas medlemmar och tog del av

den direktsénda foreldsningen
med mojlighet att stélla fragor.
Sindningen fick vil godként
bade pa ljud och bild samt
innehall, skriver SV Virmland.
SV Virmland tipsar om att
en inspelad version
av sind-

deckare blir till”. SV Virmland
riknar med att kunna séinda
fler direktsénda foreldsningar
till hosten i samarbete med SPF
Virmland.«

ningen
finns att se pa facebook/
svdistans.

Kommande veckor vi-
sas inslaget om Evert Taubes
liv, ”Vikingahistorier” och ”En

Pema Korsho|m Horb

www.PEMA. cc
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Posttidning B-Economique

RETURADRESS:
Impuls, Box 30083, 104 25 STOCKHOLM

Jorgen Lundalv:

egeringen vill géra en ny "kom-

munikationssatsning” och infor-

mera i samhéllet om bristande

tillginglighet och FNs konven-

tion om réttigheter for personer
med funktionsnedsittning.

Myndigheten f6r delaktighet och Diskri-
mineringsombudsmannen (DO) ska tillsam-
mans med funktionshinderorganisationer
arbeta férebyggande mot diskriminering.

Men detta &r bara tva pusselbitar.

Vi har alla ett egenansvar att hjilpa till
och stodja i detta viktiga forebyggande
arbete. Skolan méste mer kraftfullt ar-
beta med dessa fragor.

Det dr bra att regeringen gor en med-
veten satsning pa detta viktiga omrade.
Ordet satsning far mig dock att undra
om det dr frdga om en engangssatsning
eller om vi talar om en varaktighet i
det forebyggande arbetet.

Nir vi talar om skadef6érebyggande ar-
bete handlar det ndmligen alltid om lang-
siktighet. Det finns inga snabba vinster i
ett sadant arbete utan det bygger snarare
pa ett ihdrdigt och langsiktigt forhallnings-
sitt.

NYLIGENTOG JAG del av att regeringen gett
den nya funktionshindermyndigheten i
Sverige — Myndigheten for delaktighet
(MFD) - i uppdrag att géra en sa kall-
lad kommunikationssatsning for att 6ka

kunskapen och kiinnedomen om FNs
/_\ konvention om réttigheter for perso-

JORGEN LUNDALV

»Det finns inga snabba vinster

i ett sadant arbete utan det byg-
ger snarare pa ett ihardigt och
langsiktigt forhallningssatt.»

ner med funktionsnedséttning. Arbetet ska
ske i samarbete med DO. Projektet stricker
sig till 2017. Mlet &r att férebygga diskri-
minering av personer med olika funktions-
nedsittningar. Att informera om innehallet
i konventionen &r en stor uppgift och man
ska nu rikta information till statliga myn-
digheter, kommuner och organisationer
men &ven till enskilda personer.

DET FINNS MYCKET viirdefull kunskap och
erfarenhet inom savil funktionshinder-
organisationer som patientféreningar och
anhorigféreningar. Att personer som ir

aktiva i dessa féreningar kan komma till
tals och dven informera om konventionen,
réttigheter och diskriminering dr mycket
viktigt och bor spridas och stimuleras mer
i samhillet &n vad som ér fallet idag. Det
handlar ndmligen om ldrande.

Enligt min mening maste man &ven
inkludera personer som inte ir aktiva i
intressepolitiska organisationer och féren-
ingar. Det finns personer med funktions-
nedsittningar och nérstaende som inte
ir organiserade men som har mycket
kunskap och erfarenheter av till exem-
pel hur tillgéingligheten kan stérkas.

FORFYRA AR sedan kom virldshilso-

organisationen WHO ut med en unik

rapport om funktionsnedsittningar.

I rapporten ndmns till exempel att

utbildning och ldrande i skolan om

funktionshinder och funktionsnedstt-
ningar kan stirkas. For att regeringen ska
kunna lyckas med ett langsiktigt forebyg-
gande arbete mot diskriminering ir det
enligt min mening angeléget att ocksa ak-
torerna pa utbildningsomradet engageras
i arbetet. Larare och pedagoger har ocksa
ett ansvar att aktivt och langsiktigt jobba
med fragorna och koppla WHO-rapporten
till larande om utsatta ménniskors livssi-
tuation, delaktighet och tillginglighet.«

Jorgen Lunddly dr docent i socialt arbete
och funktionshinderforskare vid Géteborgs
universitet.






